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ضمن الأعمال الفائزة في مسابقة 

دام للأبحاث والدراسات

نتائج وتوصيات 
عرضــت الورقــة مفهــوم التمكــن النفــي وابعــاده، وعاقتــه بالتمكــن الســياسي، وفســرت بمنظــور نفــي لمــاذا 
تخفــق بعــض برامــج التمكــن؟ بســبب معوقــات نفســية ســواء ارتبطــن داخليــا بالأفــراد، النســاء، او تحديــات 
خارجيــة تــترك آثــارا نفســية كمــا الثقافــة والمعايــر الاجتماعيــة وأنظمــة الضبــط الاجتماعــي المســتند عــى أفــكار 

أبويــة تعطــل التمكــن الداخــي وتمنــع القيــام بــدور فاعــل للنســاء سياســيا واقتصاديــا.

الداخــي  التغيــر  بالتمكــن  ويقصــد  الإيجابــي  النفــس  علــم  إلى  ينتمــي  النفــي  التمكــن  أن  الورقــة  واظهــرت 
الفــرد في حياتــه. زيــادة تحكــم  عــن  ينتــج  الــذي  للفــرد  والخارجــي 

واظهــرت أيضــا إنعــكاس التمكــن النفــي عــى صحــة الفــرد النفســية والتــي تظهــر في ارتفــاع مســتويات ثقتــه 
بنفســه، وتقديــره لذاتــه، وكفاءتــه الذاتيــة، وقدرتــه عــى التحكــم بذاتــه وتجــاوز النظــرة الدونيــة للــذات، وتطــور 
مســتوى  وعــى  عامــة  بصفــة  حياتــه  عــى  ينعكــس  مــا  وهــو  بالكفــاءة والاســتحقاق.  شــعوره  وارتفــاع  مهارتــه، 

والاقتصاديــة. السياســية  مشــاركته 

وأوضحت الورقة خصائص المرأة المتمكنة نفسياً في أن تمتلك القدرة عى اتخاذ القرارات الصحيحة، وقدرتها 
عــى طلــب المســاعدة وقــت الحاجــة. وكذلــك قــدرت أعــى اختيــار مــا يناســبها مــن الفــرص والمصــادر المتاحــة لهــا.، 

والقــدرة عــى إحــداث تغيــرات في حياتهــا الشــخصية وفي مجتمعهــا كذلــك مــن حولهــا.

 كمــا تتمثــل تلــك الخصائــص في قــدرة المــرأة عــى التحكــم الــذاتي، وشــعورها بالانتمــاء للمجتمــع، وقدرتهــا عــى 
اســتيعاب مفهــوم الحقــوق والواجبــات؛ أي أن تفهــم أن لهــا حقــوق وعليهــا واجبــات. 

وضمــن التوصيــات لتحقيــق تمكــن نفــي أفضــل يســاهم فــى أوجــه التمكــن الأخــرى مــن المهــم اتخــاذ سياســات 
واجــراءات وخطــوات ضمنهــا.

• إجراء دراسة لبناء مقياس للتمكن النفي يمكن تطبيقها والاستفادة من أثرها.	
• تثقيف النساء فى مجال حقوق الإنسان الخاصة بهن والموارد الازمة لتغر حياتهن.	
• الخدمــات 	 لتوفــر  النســاء  مــع  يعملــون  مؤهلــون  النفــس  علــم  اخصائيــون  بــه  يعمــل  برنامــج  وضــع 

والتثقيــف. والتدريــب 

مــــركز التنـــــــمية والدعــــــم والإعـــــلام

ورقة سياسات - أكتوبر 2021

المساحات العامة والحق
في المدينة

بين الأجر غير العادل والقمع الإداري:

 قراءة حقوقية 
في احتجاجات العمال 

في عام 2025
ي وحقوق الإنسان 

تقرير مركز دام والمؤسسة العربية لدعم المجتمع المد�ن

ابات  78 احتجاجا عماليا أعلاها الوقفات الاحتجاجية والإ�ض
عن العمل والاعتصام 

اميك والغزل  ب والسكر والس�ي احتجاجات عمال مياه ال�ش
والنسيج والصحافة الأبرز خلال العام 

تحرير ومراجعة: شريف هلالي
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نتائج وتوصيات 
عرضــت الورقــة مفهــوم التمكــن النفــي وابعــاده، وعاقتــه بالتمكــن الســياسي، وفســرت بمنظــور نفــي لمــاذا 
تخفــق بعــض برامــج التمكــن؟ بســبب معوقــات نفســية ســواء ارتبطــن داخليــا بالأفــراد، النســاء، او تحديــات 
خارجيــة تــترك آثــارا نفســية كمــا الثقافــة والمعايــر الاجتماعيــة وأنظمــة الضبــط الاجتماعــي المســتند عــى أفــكار 

أبويــة تعطــل التمكــن الداخــي وتمنــع القيــام بــدور فاعــل للنســاء سياســيا واقتصاديــا.

الداخــي  التغيــر  بالتمكــن  ويقصــد  الإيجابــي  النفــس  علــم  إلى  ينتمــي  النفــي  التمكــن  أن  الورقــة  واظهــرت 
الفــرد في حياتــه. زيــادة تحكــم  عــن  ينتــج  الــذي  للفــرد  والخارجــي 

واظهــرت أيضــا إنعــكاس التمكــن النفــي عــى صحــة الفــرد النفســية والتــي تظهــر في ارتفــاع مســتويات ثقتــه 
بنفســه، وتقديــره لذاتــه، وكفاءتــه الذاتيــة، وقدرتــه عــى التحكــم بذاتــه وتجــاوز النظــرة الدونيــة للــذات، وتطــور 
مســتوى  وعــى  عامــة  بصفــة  حياتــه  عــى  ينعكــس  مــا  وهــو  بالكفــاءة والاســتحقاق.  شــعوره  وارتفــاع  مهارتــه، 

والاقتصاديــة. السياســية  مشــاركته 

وأوضحت الورقة خصائص المرأة المتمكنة نفسياً في أن تمتلك القدرة عى اتخاذ القرارات الصحيحة، وقدرتها 
عــى طلــب المســاعدة وقــت الحاجــة. وكذلــك قــدرت أعــى اختيــار مــا يناســبها مــن الفــرص والمصــادر المتاحــة لهــا.، 

والقــدرة عــى إحــداث تغيــرات في حياتهــا الشــخصية وفي مجتمعهــا كذلــك مــن حولهــا.

 كمــا تتمثــل تلــك الخصائــص في قــدرة المــرأة عــى التحكــم الــذاتي، وشــعورها بالانتمــاء للمجتمــع، وقدرتهــا عــى 
اســتيعاب مفهــوم الحقــوق والواجبــات؛ أي أن تفهــم أن لهــا حقــوق وعليهــا واجبــات. 

وضمــن التوصيــات لتحقيــق تمكــن نفــي أفضــل يســاهم فــى أوجــه التمكــن الأخــرى مــن المهــم اتخــاذ سياســات 
واجــراءات وخطــوات ضمنهــا.

• إجراء دراسة لبناء مقياس للتمكن النفي يمكن تطبيقها والاستفادة من أثرها.	
• تثقيف النساء فى مجال حقوق الإنسان الخاصة بهن والموارد الازمة لتغر حياتهن.	
• الخدمــات 	 لتوفــر  النســاء  مــع  يعملــون  مؤهلــون  النفــس  علــم  اخصائيــون  بــه  يعمــل  برنامــج  وضــع 

والتثقيــف. والتدريــب 
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المساحات العامة والحق
في المدينة

الطابق 5 - شقة 51

الإخراج الفني: 
أحمد الزغبي

رئيس التحرير:
حسين بهجت
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بين الأجر غير العادل والقمع الإداري:

 قراءة حقوقية 
في احتجاجات العمال 

في عام 2025
تقرير مركز دام والمؤسسة العربية لدعم 

ي وحقوق الإنسان 
المجتمع المد�ن

78 احتجاجا عماليا أعلاها الوقفات 
ابات عن العمل  الاحتجاجية والإ�ض

والاعتصام 

ب  احتجاجات عمال مياه ال�ش
اميك والغزل والنسيج  والسكر والس�ي

والصحافة الأبرز خلال العام 

تحرير ومراجعة: 

شريف هلالي

نتائج وتوصيات 
عرضــت الورقــة مفهــوم التمكــن النفــي وابعــاده، وعاقتــه بالتمكــن الســياسي، وفســرت بمنظــور نفــي لمــاذا 
تخفــق بعــض برامــج التمكــن؟ بســبب معوقــات نفســية ســواء ارتبطــن داخليــا بالأفــراد، النســاء، او تحديــات 
خارجيــة تــترك آثــارا نفســية كمــا الثقافــة والمعايــر الاجتماعيــة وأنظمــة الضبــط الاجتماعــي المســتند عــى أفــكار 

أبويــة تعطــل التمكــن الداخــي وتمنــع القيــام بــدور فاعــل للنســاء سياســيا واقتصاديــا.

الداخــي  التغيــر  بالتمكــن  ويقصــد  الإيجابــي  النفــس  علــم  إلى  ينتمــي  النفــي  التمكــن  أن  الورقــة  واظهــرت 
الفــرد في حياتــه. زيــادة تحكــم  عــن  ينتــج  الــذي  للفــرد  والخارجــي 

واظهــرت أيضــا إنعــكاس التمكــن النفــي عــى صحــة الفــرد النفســية والتــي تظهــر في ارتفــاع مســتويات ثقتــه 
بنفســه، وتقديــره لذاتــه، وكفاءتــه الذاتيــة، وقدرتــه عــى التحكــم بذاتــه وتجــاوز النظــرة الدونيــة للــذات، وتطــور 
مســتوى  وعــى  عامــة  بصفــة  حياتــه  عــى  ينعكــس  مــا  وهــو  بالكفــاءة والاســتحقاق.  شــعوره  وارتفــاع  مهارتــه، 

والاقتصاديــة. السياســية  مشــاركته 

وأوضحت الورقة خصائص المرأة المتمكنة نفسياً في أن تمتلك القدرة عى اتخاذ القرارات الصحيحة، وقدرتها 
عــى طلــب المســاعدة وقــت الحاجــة. وكذلــك قــدرت أعــى اختيــار مــا يناســبها مــن الفــرص والمصــادر المتاحــة لهــا.، 

والقــدرة عــى إحــداث تغيــرات في حياتهــا الشــخصية وفي مجتمعهــا كذلــك مــن حولهــا.

 كمــا تتمثــل تلــك الخصائــص في قــدرة المــرأة عــى التحكــم الــذاتي، وشــعورها بالانتمــاء للمجتمــع، وقدرتهــا عــى 
اســتيعاب مفهــوم الحقــوق والواجبــات؛ أي أن تفهــم أن لهــا حقــوق وعليهــا واجبــات. 

وضمــن التوصيــات لتحقيــق تمكــن نفــي أفضــل يســاهم فــى أوجــه التمكــن الأخــرى مــن المهــم اتخــاذ سياســات 
واجــراءات وخطــوات ضمنهــا.

• إجراء دراسة لبناء مقياس للتمكن النفي يمكن تطبيقها والاستفادة من أثرها.	
• تثقيف النساء فى مجال حقوق الإنسان الخاصة بهن والموارد الازمة لتغر حياتهن.	
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مقدمة

ي مــر خــال عــام 2025 
لــم يعــد تصاعــد الاحتجاجــات العماليــة �ف

ــا عابــرًا أو ظاهــرة محــدودة بقطــاع أو محافظــة بعينهــا، بــل بــات 
ً
حدث

ي يعيشــها  ا اجتماعيًــا واضحًــا عــى عمــق الأزمــة الاقتصاديــة الــىت ً مــؤ�ش
ي ســوق 

اكمــة �ف . تكشــف عــن اختــالات م�ت ن قطــاع واســع مــن العاملــ�ي
ن الدولــة وأصحــاب العمــل والعمــال العمــل والعلاقــة بــ�ي

تقــف  ونوعيًــا،  جغرافيًــا  اتســعت  ي  الــىت التحــركات،  هــذه  فخلــف 
اجتماعيــة  وحمايــة   ، ي

يكــىف لا  أجــر  الأبــرز:  عنوانهــا  ــة 
ّ
مختل معادلــة 

ضعيــف. مؤســ�ي  وحــوار  غائبــة، 

مــن  متتاليــة  موجــات  بفعــل  للعمــال  الحقيقيــة  الأجــور  تآكلــت 
إلى   

ً
وصــول الغــذاء  مــن  بــدءًا  المعيشــة،  تكاليــف  وارتفــاع  التضخــم 

أد�ن  الأجــور وحــد  ي 
�ف زيــادات  عــن  الإعــان  والنقــل. ورغــم  الســكن 

ي القطــاع الخــاص والعمالــة 
، فــإن واقــع التطبيــق— خاصــة �ف رســ�ي

ن النصــوص والواقــع.  غــري المنتظمــة— كشــف عــن فجــوة واســعة بــ�ي
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التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 
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لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 
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عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 
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وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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كمعبر  السويس،  قناة  وجود  مع  سيما  لا  المصري،  القومي  الأمن  من  حيويا  جزءا  الأحمر  البحر  منطقة  تمثل   
الإقليمي  للتنافس  تصاعدا  شهد  الأخير  العقد  أن  إلا  العالمية.  الأسواق  إلى  والنفط  التجارة  لمرور  استراتيجي 
والدولي على حيازة النفوذ في المواني والاستثمارات والقواعد العسكرية بهدف التأثير في توازنات القوى داخل 
المنطقة، خاصة مع اشتباك الأخيرة مع معادلات الصراعات في القرن الإفريقي واليمن والأزمة الإيرانية– الغربية. 
وهي معادلات يرافقها تسارع مسار التطبيع الإسرائيلي– الخليجي في ظل تمدد اتفاقات السلام الإبراهيمي من 

دول الخليج إلى السودان، مما خلق سياقات تمس وتهدد المصالح المصرية في المنطقة.
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وأبعاد التحركات الإسرائيلية والخليجية والروسية والتركية في الدول المطلة على البحر الأحمر. وفي الوقت ذاته، 
كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 
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كات  أن الــوزارة تمتلــك، نظريًــا، أدوات قانونيــة واضحــة لإلــزام الــرش
 ، ي

بتطبيــق الحــد الأد�ن للأجــور وحمايــة العمــال مــن الفصــل التعســىف
فإن غياب الرقابة الجادة وضعف إنفاذ القانون، جعلا هذه الأدوات 
ي مواجهــة 

شــبه معطّلــة. والنتيجــة أن العامــل يجــد نفســه وحيــدًا �ف
صاحــب العمــل، دون ســند فعــ�ي مــن الجهــة المنــوط بهــا حمايتــه. 
اب عــن العمــل أو تنظيــم الوقفــات  وبالتــالي لا يجــد حــا ســوى الإ�ض
ي علاقــة العمــل. وهــو مــا لــم ينجــح 

الاحتجاجيــة؛ لتحقيــق التــوازن �ف
ي تقديــم جديــد بشــأنه. 

فيــه قانــون العمــل الجديــد �ف

. لــم  ي
ي احتجاجــات 2025 هــو اتســاعها الجغــرا�ف

ومــا يلفــت النظــر �ف
ى، بــل امتــدت  تعــد مقتــرة عــى القاهــرة أو المــدن الصناعيــة الكــرب
إلى محافظات الدلتا والصعيد ومناطق صناعية بعينها مثل العا�ش 
ن الســخنة، هــذا الاتســاع يؤكــد أن الأزمــة  مــن رمضــان، والعبــور والعــ�ي
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عامــة وتمــس العمــال �ف

فقــد  بعينــه،  قطــاع  عــى  قــاصرة  الاحتجاجــات  تعــد  لــم  كذلــك، 
اميك،  ي مصانــع الغــزل والنســيج، والســري

اتســعت تلــك التحــركات �ف
قطــاع  وحــىت  والأغذيــة،  والغــاز  والكهربــاء  ول  والبــرت والأدويــة، 
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الصحافة، وكذلك �ف
 . الصــ�ي والــرف  ب  الــرش ميــاه  مثــل 

ي ســوق 
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، وظــروف عمــل إنســانية. كمــا تكشــف عــن ضعــف قنــوات  ي

وظيــىف
، ما يدفع العمال إلى الشارع بدل طاولة التفاوض.  الحوار الاجتماعي

الدعــم والثقافــة  مــن مركــز  الــذي يصــدره كل  التقريــر  يرصــد هــذا 

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 
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الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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 • إسرائيل والسودان.. التطبيع من بوابة “منتجع البحر الأحمر”

 • توغل الإمارات في مواني السودان.. ومخاطر الجوار المصري 

 • لماذا لا تستبعد خطط الإمارات للاستحواذ البحري قناة السويس؟ 

 • النفوذ السعودي في البحر الأحمر.. والتهميش الاستراتيجي لمصر 

 • تطبيع إسرائيل والسعودية.. هل اقتربت صفقة البحر الأحمر؟

 • التسلل الروسي إلى السودان.. ومخاطر منافسة قناة السويس

 • الدور التركي في البحر الأحمر.. مصدر تهديد أم فرصة لمصر؟

 • كيف تستعيد مصر صياغة دورها الإقليمي في البحر الأحمر؟ 

كمعبر  السويس،  قناة  وجود  مع  سيما  لا  المصري،  القومي  الأمن  من  حيويا  جزءا  الأحمر  البحر  منطقة  تمثل   
الإقليمي  للتنافس  تصاعدا  شهد  الأخير  العقد  أن  إلا  العالمية.  الأسواق  إلى  والنفط  التجارة  لمرور  استراتيجي 
والدولي على حيازة النفوذ في المواني والاستثمارات والقواعد العسكرية بهدف التأثير في توازنات القوى داخل 
المنطقة، خاصة مع اشتباك الأخيرة مع معادلات الصراعات في القرن الإفريقي واليمن والأزمة الإيرانية– الغربية. 
وهي معادلات يرافقها تسارع مسار التطبيع الإسرائيلي– الخليجي في ظل تمدد اتفاقات السلام الإبراهيمي من 

دول الخليج إلى السودان، مما خلق سياقات تمس وتهدد المصالح المصرية في المنطقة.
لذلك، يسعى هذا الملف، الذي يتضمن تقارير وتحليلات وآراء نشرت على »موقع مصر 360«، إلى فهم طبيعة 
وأبعاد التحركات الإسرائيلية والخليجية والروسية والتركية في الدول المطلة على البحر الأحمر. وفي الوقت ذاته، 
كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 

من المنافسين. 
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ي وحقوق 
والإعلام »دام« والمؤسسة العربية لدعم المجتمع المد�ن

ي  2025، والــىت العــام  العماليــة خــال  الإنســان حجــم الاحتجاجــات 
بلغــت 78 احتجاجــا، وســجل شــهر نوفمــرب ضمــن الاحتجاجــات بـــ 
بـــ 10  17 احتجاجــا عماليــا بنســبة 21.79 %، يليــه شــهر ديســم�ب 
 8 بـــ  أكتوبــر   ، ســبتم�ب شــهري  يليــه   ،12.82% بنســبة  احتجاجــات 

لــكل منهمــا بنســبة 10.25%.  احتجاجــات 

وأســوان  والإســكندرية  ة  ز والجــ�ي القاهــرة،  محافظــات  ســجلت 
الوقفــات  وســجلت  الاحتجاجــات،  هــذه  ي 

�ف الأعــى  الرقــم  والفيــوم 
ابــات  الإ�ض يليهــا   ، العمــالي الفعــل  ي 

�ف الغالبــة  الاداة  الاحتجاجيــة 
 18 ثــم الاعتصــام. وتوزعــت هــذه الاحتجاجــات عــى  العمــل،  عــن 

محافظــة. 

ي تنظيــم هــذه الاحتجاجــات ليصــل 
العــام ارتفاعــا �ف وســجل هــذا 

ي  ي عــام 2024، الــىت
إلى مــا يزيــد عــى 100 % بالمقارنــة مــع مثيلتهــا �ف

ســجلت 38 احتجاجــا عماليــا وفقــا لتقريــر مركــز دام. 

جدول1 بالاحتجاجات الشهرية 

خلال العام 2025 

الإجمالي  يونيو  مايو  إبريل  مارس  فبراير  يناير  الشهر 

3 5 2 6 7 6 عدد 
الاحتجاجات

الإجمالي  ديسمبر  نوفمبر  أكتوبر  سبتمبر  أغسطس  يوليو  الشهر 

78 9 17 8 8 4 3 عدد 
الاحتجاجات

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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مصرية تدعم حرية الرأى والتعبير، وحرية الاعتقاد 

وتداول المعلومات، والحق فى المعرفة.
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 • إسرائيل والسودان.. التطبيع من بوابة “منتجع البحر الأحمر”

 • توغل الإمارات في مواني السودان.. ومخاطر الجوار المصري 

 • لماذا لا تستبعد خطط الإمارات للاستحواذ البحري قناة السويس؟ 

 • النفوذ السعودي في البحر الأحمر.. والتهميش الاستراتيجي لمصر 

 • تطبيع إسرائيل والسعودية.. هل اقتربت صفقة البحر الأحمر؟

 • التسلل الروسي إلى السودان.. ومخاطر منافسة قناة السويس

 • الدور التركي في البحر الأحمر.. مصدر تهديد أم فرصة لمصر؟

 • كيف تستعيد مصر صياغة دورها الإقليمي في البحر الأحمر؟ 

كمعبر  السويس،  قناة  وجود  مع  سيما  لا  المصري،  القومي  الأمن  من  حيويا  جزءا  الأحمر  البحر  منطقة  تمثل   
الإقليمي  للتنافس  تصاعدا  شهد  الأخير  العقد  أن  إلا  العالمية.  الأسواق  إلى  والنفط  التجارة  لمرور  استراتيجي 
والدولي على حيازة النفوذ في المواني والاستثمارات والقواعد العسكرية بهدف التأثير في توازنات القوى داخل 
المنطقة، خاصة مع اشتباك الأخيرة مع معادلات الصراعات في القرن الإفريقي واليمن والأزمة الإيرانية– الغربية. 
وهي معادلات يرافقها تسارع مسار التطبيع الإسرائيلي– الخليجي في ظل تمدد اتفاقات السلام الإبراهيمي من 

دول الخليج إلى السودان، مما خلق سياقات تمس وتهدد المصالح المصرية في المنطقة.
لذلك، يسعى هذا الملف، الذي يتضمن تقارير وتحليلات وآراء نشرت على »موقع مصر 360«، إلى فهم طبيعة 
وأبعاد التحركات الإسرائيلية والخليجية والروسية والتركية في الدول المطلة على البحر الأحمر. وفي الوقت ذاته، 
كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 

من المنافسين. 

لماذا الملف؟ 

رئيس التحرير:

حسين بهجت

تحرير:

عصام شعبان

المستشار البحثي:

Mمارس2023هشام جعفر
ar

chمحتويات
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أولا: التوزيع الجغرافي 
للاحتجاجات

 
لتســجيل  الأولى  المرتبــة  ي 

�ف ة  ز والجــ�ي القاهــرة  ي  محافظــىت جــاءت 
الاحتجاجــات بـــ 16 ، 13 احتجاجــا عــى التــوالي بنســبة 20.51 %، 
منهمــا  لــكل  احتجاجــات  بـــ7  وأســوان  الإســكندرية  يليهــم   ،16.6%
تيــب الثالــث جــاءت محافظتــا القليوبيــة،  ي ال�ت

بنســبة 8.97 %، و�ف
تيــب الرابــع  ي ال�ت

قيــة بـــ 6 احتجاجــات بنســبة 7.69 %، يليهــا �ف وال�ش
محافظــة الفيــوم بـــ5 احتجاجــات بنســبة 6.41 %، يليهــا محافظــة  
بـــ3  قنــا  محافظــة  ثــم   ،%  5.12 بنســبة  احتجاجــات  بـــ4  الســويس 
ي البحر الأحمر والغربية  احتجاجات بنسبة 3.84 %، يليها محافظ�ت
تيــب الأخــري  ي ال�ت

ي كل منهمــا بنســبة 2.56 %، يليهــا �ف
ن �ف بـــ احتجاجــ�ي

ســوهاج،  المنيــا،  ســويف،  ي  بــن بوســعيد،  ة،  »البحــري محافظــات 
ي كل منهمــا بنســبة 1.28 

الأقــر، شــمال ســيناء »باحتجــاج واحــد �ف
 .%

ي المرتبة الأولى بـ 36 احتجاجا 
ى �ف وجاءت محافظات القاهرة الك�ب

ي  بــن »الفيــوم،  القبــ�ي  الوجــه  يليهــا محافظــات  بنســبة 46.15 %، 
بـــ 19 احتجاجــا  المنيــا، ســوهاج، الأقــر، قنــا، أســوان »  ســويف، 
بنســبة 24.35 %. يليهمــا محافظــات الوجــه البحــري مضافــا إليهــا 
محافظة الإسكندرية بـ 16 احتجاجا بنسبة 20.51 %، فيما جاءت 
احتجاجــات   5 بإجمــالي  الســويس”  “بورســعيد،  القنــاة  محافظتــا 

بنســبة 6.41 %.

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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 • كيف تستعيد مصر صياغة دورها الإقليمي في البحر الأحمر؟ 

كمعبر  السويس،  قناة  وجود  مع  سيما  لا  المصري،  القومي  الأمن  من  حيويا  جزءا  الأحمر  البحر  منطقة  تمثل   
الإقليمي  للتنافس  تصاعدا  شهد  الأخير  العقد  أن  إلا  العالمية.  الأسواق  إلى  والنفط  التجارة  لمرور  استراتيجي 
والدولي على حيازة النفوذ في المواني والاستثمارات والقواعد العسكرية بهدف التأثير في توازنات القوى داخل 
المنطقة، خاصة مع اشتباك الأخيرة مع معادلات الصراعات في القرن الإفريقي واليمن والأزمة الإيرانية– الغربية. 
وهي معادلات يرافقها تسارع مسار التطبيع الإسرائيلي– الخليجي في ظل تمدد اتفاقات السلام الإبراهيمي من 

دول الخليج إلى السودان، مما خلق سياقات تمس وتهدد المصالح المصرية في المنطقة.
لذلك، يسعى هذا الملف، الذي يتضمن تقارير وتحليلات وآراء نشرت على »موقع مصر 360«، إلى فهم طبيعة 
وأبعاد التحركات الإسرائيلية والخليجية والروسية والتركية في الدول المطلة على البحر الأحمر. وفي الوقت ذاته، 
كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 

من المنافسين. 
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التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.
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 • إسرائيل والسودان.. التطبيع من بوابة “منتجع البحر الأحمر”

 • توغل الإمارات في مواني السودان.. ومخاطر الجوار المصري 

 • لماذا لا تستبعد خطط الإمارات للاستحواذ البحري قناة السويس؟ 

 • النفوذ السعودي في البحر الأحمر.. والتهميش الاستراتيجي لمصر 

 • تطبيع إسرائيل والسعودية.. هل اقتربت صفقة البحر الأحمر؟

 • التسلل الروسي إلى السودان.. ومخاطر منافسة قناة السويس

 • الدور التركي في البحر الأحمر.. مصدر تهديد أم فرصة لمصر؟

 • كيف تستعيد مصر صياغة دورها الإقليمي في البحر الأحمر؟ 

كمعبر  السويس،  قناة  وجود  مع  سيما  لا  المصري،  القومي  الأمن  من  حيويا  جزءا  الأحمر  البحر  منطقة  تمثل   
الإقليمي  للتنافس  تصاعدا  شهد  الأخير  العقد  أن  إلا  العالمية.  الأسواق  إلى  والنفط  التجارة  لمرور  استراتيجي 
والدولي على حيازة النفوذ في المواني والاستثمارات والقواعد العسكرية بهدف التأثير في توازنات القوى داخل 
المنطقة، خاصة مع اشتباك الأخيرة مع معادلات الصراعات في القرن الإفريقي واليمن والأزمة الإيرانية– الغربية. 
وهي معادلات يرافقها تسارع مسار التطبيع الإسرائيلي– الخليجي في ظل تمدد اتفاقات السلام الإبراهيمي من 

دول الخليج إلى السودان، مما خلق سياقات تمس وتهدد المصالح المصرية في المنطقة.
لذلك، يسعى هذا الملف، الذي يتضمن تقارير وتحليلات وآراء نشرت على »موقع مصر 360«، إلى فهم طبيعة 
وأبعاد التحركات الإسرائيلية والخليجية والروسية والتركية في الدول المطلة على البحر الأحمر. وفي الوقت ذاته، 
كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 

من المنافسين. 
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ثالثا: 
نوعية الاحتجاجات

ن الوقفــات  تنوعــت أشــكال الاحتجــاج العمــالي خــال هــذه العــام، بــ�ي
العمــل، والاعتصامــات، والشــكاوى  ابــات عــن  الاحتجاجيــة، والإ�ض
والاســتغاثة، بالإضافــة إلى انشــاء صفحــة عــى الفيــس بــوك، وحــالات 

الانتحــار. 

ي المقدمــة، جــاءت الوقفــات الاحتجاجيــة وهــو الشــكل التقليــدي 
�ف

 %  46.15 بنســبة  احتجاجــا   36 بمعــدل  عــام،  بشــكل  للاحتجــاج 
ابــات عــن العمــل بـــ 25 احتجاجــا بنســبة  خــال 2025، يليهــا الإ�ض
ي المركز الثالث جاءت آلية الاســتغاثات والمطالبات 

32.05 %، و�ف
احتجاجــات   9 بـــ  المختصــة  للــوزارة  أو  العمــل  لمكتــب  والشــكاوى 

بنســبة 11.53 %. 

بنســبة  احتجاجــات  بـــ6  التــالي جــاءت الاعتصامــات  تيــب  ال�ت ي 
و�ف

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.
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تيــب الأخــري جــاءت إنشــاء صفحــة عــى الفيــس  ي ال�ت
7.69 %، ثــم �ف

بــوك، ومحــاولات الانتحــار بـــحالة احتجــاج لــكل منهمــا بنســبة 1.28 
 .%

ي 
ومــن المهــم الإشــارة، إلى أن معــدل الاحتجاجــات زاد خــال نصــىف

يونيــوـ إلى  ينايــرـ  مــن  ة  الفــرت مــن 29 احتجاجــا خــال   2025 العــام 
ي مــن العــام، أي بمعــدل زيــادة بنســبة 

ي النصــف الثــا�ن
49 احتجاجــا �ف

%25، وهــو مــا يؤكــد تفاقــم الأوضــاع العماليــة. 

جدول رقم 3 : 

نوعية الاحتجاجات في الفترة 

من ينايرـ يونيو 2025

م 
نوع 

الاحتجاج / 
الشهر 

الإجمالي يونيو مايو إبريل مارس  فبراير يناير 2025

الوقفات 1
2413111الاحتجاجية

11الاعتصام 2

الإضراب 3
37112115عن العمل  

11استغاثة 4

11شكوى 

67625329الإجمالي 

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 
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لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 
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تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 
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لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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 • إسرائيل والسودان.. التطبيع من بوابة “منتجع البحر الأحمر”
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كمعبر  السويس،  قناة  وجود  مع  سيما  لا  المصري،  القومي  الأمن  من  حيويا  جزءا  الأحمر  البحر  منطقة  تمثل   
الإقليمي  للتنافس  تصاعدا  شهد  الأخير  العقد  أن  إلا  العالمية.  الأسواق  إلى  والنفط  التجارة  لمرور  استراتيجي 
والدولي على حيازة النفوذ في المواني والاستثمارات والقواعد العسكرية بهدف التأثير في توازنات القوى داخل 
المنطقة، خاصة مع اشتباك الأخيرة مع معادلات الصراعات في القرن الإفريقي واليمن والأزمة الإيرانية– الغربية. 
وهي معادلات يرافقها تسارع مسار التطبيع الإسرائيلي– الخليجي في ظل تمدد اتفاقات السلام الإبراهيمي من 

دول الخليج إلى السودان، مما خلق سياقات تمس وتهدد المصالح المصرية في المنطقة.
لذلك، يسعى هذا الملف، الذي يتضمن تقارير وتحليلات وآراء نشرت على »موقع مصر 360«، إلى فهم طبيعة 
وأبعاد التحركات الإسرائيلية والخليجية والروسية والتركية في الدول المطلة على البحر الأحمر. وفي الوقت ذاته، 
كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 
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رابعا: 
نوعية المطالب 

وأسباب الاحتجاج

ي احتــج مــن أجلهــا العمــال، وكان أهمهــا هــو  تعــددت المطالــب الــىت
تطبيــق الحــد الأد�ن للأجــور وزيــادة أجورهــم الحاليــة والتثبيــت، ورفــع 
قيمــة الحافــز والوجبــة بـــ 46 تكــرارا بنســبة 58 % مــن الاحتجاجــات، 
ويؤكــد أزمــة محدوديــة الرواتــب بالمقارنــة مــع ارتفــاع اســعار التضخــم 
المختلفــة  كات  الــرش إدارات  تجاهــل  إلى  بالإضافــة  العملــة،  وتعويــم 
ي اكدها  وبشكل أك�ب القطاع الخاص لتطبيق الحد الأد�ن للأجور وال�ت
قانــون العمــل، وقــرارات رئيــس الجمهوريــة ووزارة العمــل والمجلــس 

القــومي للأجــور.   

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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، جاءت المطالب الخاصة بصرف المستحقات  تيب التالي ي ال�ت
ـ �ف

ي المســتحق بـــ 15 تكــرارا 
والعــاوات المتأخــرة وصرف الأجــر الإضــا�ف

بنســبة 19.23%. 

تيــب الثالــث، جــاءت الاحتجاجــات عــى تخفيــض الرواتــب  ي ال�ت
ـ �ف

ــح العمــال والإجبــار عــى الاســتقالة بـــ 3 احتجاجــات  ـ ـ ـ وسياســة تسريـ
بنسبة 3.84 %، يليها المطالبة بزيادة العلاوة السنوية صرف  العلاوة 
ن  الصحفيــ�ي ن  تعيــ�ي إجــراءات  بتنفيــذ  المطالبــة  المتأخــرة،  الســنوية 
ن بالمؤسســات القوميــة، تقليــص الحوافــز والأربــاح الســنوية،  المؤقتــ�ي
كــة مــن الباطــن وتحريــر عقــود جديــدة  مــة مــع �ش إنهــاء العقــود الم�ب
ســاعات  إدراج  عــدم  عــى  الاحتجــاج  جــاس«،  »مــوردن  كــة  مــع �ش
الأجــور  ي 

�ف بالمســاواة   المطالبــة  الرواتــب،  عــى  الإضافيــة  العمــل 
مــع عمــال المصانــع الأخــرى وعــودة أعضــاء اللجنــة النقابيــة للعمــل 
ن  ن المؤقتــ�ي ن الصحفيــ�ي كــة ، والمطالبــة بتنفيــذ إجــراءات تعيــ�ي بال�ش
ن  التأمــ�ي القوميــة، الاحتجــاج عــى تأخــر صرف أدويــة  بالمؤسســات 
ي 

، بتكرارين لكل مطلب من هؤلاء  بنسبة  2.56 %، يليها �ف الصحي
دويــل، تنفيــذ حكــم  ة ال�ب ي بحــري

تيــب الأخــري الدعــوة لفتــح الصيــد �ف ال�ت
اب  ن بالحصــول عــى عــاوة 2008، إ�ض ي بأحقيــة كل العاملــ�ي

قضــا�ئ
عــى  رضيعــة  طفلــة  وفــاة  عقــب  العمــل  عــن  جــروب  ن  لينــ�ي كــة  �ش
ــا للذهــاب 

ً
ذراع أمهــا العاملــة بعــد رفــض الإدارة منــح الأم إجــازة أو إذن

ن  ، والمطالبــة بمحاســبة المســؤول�ي بابنتهــا المريضــة إلى المستشــىف
ي 

عــن مــوت الطفلــة، محاولــة انتحــار؛ احتجاجــا عــى النقــل التعســىف
للعامــل المنتحــر بتكــرار واحــد لــكل منهمــا بنســبة 1.28%.

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.

 C حقوق الطبع والنسخ محفوظة
 لمركز التنمية والدعم والإعلام
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المدير الفني:
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مركز التنمية والدعم والإعلام )دام(: مؤسسة 
مصرية تدعم حرية الرأى والتعبير، وحرية الاعتقاد 

وتداول المعلومات، والحق فى المعرفة.
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 • إسرائيل والسودان.. التطبيع من بوابة “منتجع البحر الأحمر”

 • توغل الإمارات في مواني السودان.. ومخاطر الجوار المصري 

 • لماذا لا تستبعد خطط الإمارات للاستحواذ البحري قناة السويس؟ 

 • النفوذ السعودي في البحر الأحمر.. والتهميش الاستراتيجي لمصر 

 • تطبيع إسرائيل والسعودية.. هل اقتربت صفقة البحر الأحمر؟

 • التسلل الروسي إلى السودان.. ومخاطر منافسة قناة السويس

 • الدور التركي في البحر الأحمر.. مصدر تهديد أم فرصة لمصر؟

 • كيف تستعيد مصر صياغة دورها الإقليمي في البحر الأحمر؟ 

كمعبر  السويس،  قناة  وجود  مع  سيما  لا  المصري،  القومي  الأمن  من  حيويا  جزءا  الأحمر  البحر  منطقة  تمثل   
الإقليمي  للتنافس  تصاعدا  شهد  الأخير  العقد  أن  إلا  العالمية.  الأسواق  إلى  والنفط  التجارة  لمرور  استراتيجي 
والدولي على حيازة النفوذ في المواني والاستثمارات والقواعد العسكرية بهدف التأثير في توازنات القوى داخل 
المنطقة، خاصة مع اشتباك الأخيرة مع معادلات الصراعات في القرن الإفريقي واليمن والأزمة الإيرانية– الغربية. 
وهي معادلات يرافقها تسارع مسار التطبيع الإسرائيلي– الخليجي في ظل تمدد اتفاقات السلام الإبراهيمي من 

دول الخليج إلى السودان، مما خلق سياقات تمس وتهدد المصالح المصرية في المنطقة.
لذلك، يسعى هذا الملف، الذي يتضمن تقارير وتحليلات وآراء نشرت على »موقع مصر 360«، إلى فهم طبيعة 
وأبعاد التحركات الإسرائيلية والخليجية والروسية والتركية في الدول المطلة على البحر الأحمر. وفي الوقت ذاته، 
كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 

من المنافسين. 

لماذا الملف؟ 

رئيس التحرير:

حسين بهجت

تحرير:

عصام شعبان

المستشار البحثي:

Mمارس2023هشام جعفر
ar

chمحتويات

المشاركون:
محمد عبد الكريم

لؤي هشام
محمد خيال

أشرف الصباغ
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جدول رقم )5( 

يوضح أسباب الاحتجاج خلال الفترة 

من ينايرـ يونيو 2025

م 
الشهر 

نوعية الأسباب 
الإجمالي يونيو مايو إبريل مارس فبراير يناير 

1
مطالب عمالية بتطبيق الحد الأدنى للأجور 
وزيادة الأجور والتثبيت ورفع قيمة الحافز 

والوجبة 
5451217

منع الإجراءات التعسفية ضد العمال والفصل 2
11136التعسفي والمطالبة بالعودة للعمل 

11فتح الصيد في بحيرة البردويل3

المطالبة بزيادة العلاوة السنوية وصرف  4
112العلاوة السنوية المتأخرة 

11عدم إدراج ساعات العمل الإضافية 5

6
المطالبة بالمساواة  في الأجور مع عمال 
المصانع الأخرى وعودة أعضاء اللجنة 

النقابية للعمل بالشركة 
11

المطالبة بتنفيذ إجراءات تعيين الصحفيون 7
11المؤقتون بالمؤسسات القومية

67625329الإجمالي 

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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كمعبر  السويس،  قناة  وجود  مع  سيما  لا  المصري،  القومي  الأمن  من  حيويا  جزءا  الأحمر  البحر  منطقة  تمثل   
الإقليمي  للتنافس  تصاعدا  شهد  الأخير  العقد  أن  إلا  العالمية.  الأسواق  إلى  والنفط  التجارة  لمرور  استراتيجي 
والدولي على حيازة النفوذ في المواني والاستثمارات والقواعد العسكرية بهدف التأثير في توازنات القوى داخل 
المنطقة، خاصة مع اشتباك الأخيرة مع معادلات الصراعات في القرن الإفريقي واليمن والأزمة الإيرانية– الغربية. 
وهي معادلات يرافقها تسارع مسار التطبيع الإسرائيلي– الخليجي في ظل تمدد اتفاقات السلام الإبراهيمي من 
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لذلك، يسعى هذا الملف، الذي يتضمن تقارير وتحليلات وآراء نشرت على »موقع مصر 360«، إلى فهم طبيعة 
وأبعاد التحركات الإسرائيلية والخليجية والروسية والتركية في الدول المطلة على البحر الأحمر. وفي الوقت ذاته، 
كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 
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وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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 • التسلل الروسي إلى السودان.. ومخاطر منافسة قناة السويس

 • الدور التركي في البحر الأحمر.. مصدر تهديد أم فرصة لمصر؟

 • كيف تستعيد مصر صياغة دورها الإقليمي في البحر الأحمر؟ 

كمعبر  السويس،  قناة  وجود  مع  سيما  لا  المصري،  القومي  الأمن  من  حيويا  جزءا  الأحمر  البحر  منطقة  تمثل   
الإقليمي  للتنافس  تصاعدا  شهد  الأخير  العقد  أن  إلا  العالمية.  الأسواق  إلى  والنفط  التجارة  لمرور  استراتيجي 
والدولي على حيازة النفوذ في المواني والاستثمارات والقواعد العسكرية بهدف التأثير في توازنات القوى داخل 
المنطقة، خاصة مع اشتباك الأخيرة مع معادلات الصراعات في القرن الإفريقي واليمن والأزمة الإيرانية– الغربية. 
وهي معادلات يرافقها تسارع مسار التطبيع الإسرائيلي– الخليجي في ظل تمدد اتفاقات السلام الإبراهيمي من 

دول الخليج إلى السودان، مما خلق سياقات تمس وتهدد المصالح المصرية في المنطقة.
لذلك، يسعى هذا الملف، الذي يتضمن تقارير وتحليلات وآراء نشرت على »موقع مصر 360«، إلى فهم طبيعة 
وأبعاد التحركات الإسرائيلية والخليجية والروسية والتركية في الدول المطلة على البحر الأحمر. وفي الوقت ذاته، 
كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 

من المنافسين. 

لماذا الملف؟ 
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نوفمبر أكتوبر سبتمبر أغسطس يوليو الشهر/ نوعية الأسباب م 
الإجمالي ديسمبر

تنفيذ حكم قضائي بأحقية كل العاملين 6
11بالحصول على علاوة 2008 

المطالبة بتنفيذ إجراءات تعيين الصحفيين 7
11المؤقتين بالمؤسسات القومية

8

إضراب عمال شركة لينين جروب عن 
العمل عقب وفاة طفلة رضيعة على ذراع 
أمها العاملة بعد رفض الإدارة منح الأم 

إجازة أو إذناً للذهاب بابنتها المريضة إلى 
المستشفى، والمطالبة بمحاسبة المسؤولين 
عن موت الطفلة، وإلغاء الشروط التعسفية 
التي تضعها الشركة لاستحقاق بدل غلاء 

المعيشة، 

1

1

الاحتجاج على تأخر صرف أدوية التأمين 9
11الصحي 

2

11الاحتجاج على النقل التعسفي 10

348817949الإجمالي 

 

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.

 C حقوق الطبع والنسخ محفوظة
 لمركز التنمية والدعم والإعلام

هاتف:

البريد الالكتروني:
dam.mediainfo@gmail.com

العنوان:
1 شارع عائشة التيمورية ـ جاردن سيتى

 الطابق 7 ـ شقة 71

المواقع الاليكترونية:
www.masr360.net

www.damegypt.com

المدير الفني:

أحمد نصر

تصدر عن:
مصر 360

مركز التنمية والدعم والإعلام )دام(: مؤسسة 
مصرية تدعم حرية الرأى والتعبير، وحرية الاعتقاد 

وتداول المعلومات، والحق فى المعرفة.
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 • إسرائيل والسودان.. التطبيع من بوابة “منتجع البحر الأحمر”

 • توغل الإمارات في مواني السودان.. ومخاطر الجوار المصري 

 • لماذا لا تستبعد خطط الإمارات للاستحواذ البحري قناة السويس؟ 

 • النفوذ السعودي في البحر الأحمر.. والتهميش الاستراتيجي لمصر 

 • تطبيع إسرائيل والسعودية.. هل اقتربت صفقة البحر الأحمر؟

 • التسلل الروسي إلى السودان.. ومخاطر منافسة قناة السويس

 • الدور التركي في البحر الأحمر.. مصدر تهديد أم فرصة لمصر؟

 • كيف تستعيد مصر صياغة دورها الإقليمي في البحر الأحمر؟ 

كمعبر  السويس،  قناة  وجود  مع  سيما  لا  المصري،  القومي  الأمن  من  حيويا  جزءا  الأحمر  البحر  منطقة  تمثل   
الإقليمي  للتنافس  تصاعدا  شهد  الأخير  العقد  أن  إلا  العالمية.  الأسواق  إلى  والنفط  التجارة  لمرور  استراتيجي 
والدولي على حيازة النفوذ في المواني والاستثمارات والقواعد العسكرية بهدف التأثير في توازنات القوى داخل 
المنطقة، خاصة مع اشتباك الأخيرة مع معادلات الصراعات في القرن الإفريقي واليمن والأزمة الإيرانية– الغربية. 
وهي معادلات يرافقها تسارع مسار التطبيع الإسرائيلي– الخليجي في ظل تمدد اتفاقات السلام الإبراهيمي من 

دول الخليج إلى السودان، مما خلق سياقات تمس وتهدد المصالح المصرية في المنطقة.
لذلك، يسعى هذا الملف، الذي يتضمن تقارير وتحليلات وآراء نشرت على »موقع مصر 360«، إلى فهم طبيعة 
وأبعاد التحركات الإسرائيلية والخليجية والروسية والتركية في الدول المطلة على البحر الأحمر. وفي الوقت ذاته، 
كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 

من المنافسين. 

لماذا الملف؟ 

رئيس التحرير:

حسين بهجت

تحرير:

عصام شعبان

المستشار البحثي:
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chمحتويات

المشاركون:
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خامسا: 
تحليل بعض أشكال 

هذه الاحتجاجات
أولا: الإضرابات عن العمل:

 

ابــا  إ�ض  12 منهــا  العمــل  عــن  ابــا  إ�ض  25 التقريــر  ة  فــرت شــهدت 
كات    مــن �ش إبريــل«  العــام »ينايــرـ  مــن  الأول  الثلــث  ي 

العمــل �ف عــن 
كــة أينوفــا، مصنــع  اميك، �ش دي، عمــال الأمــري للســري اميكا فــري »ســري
ول،  كــة الرايــة ماركــت، ســيميتار للبــرت الملكــة لــأدوات الصحيــة، �ش
كية للملابس  كــة المصريــة ال�ت ول، ال�ش كــة المصريــة الصينيــة للبــرت ال�ش
ي  كــة الشــورب�ج كــة وبريــات ســمنود للغــزل والنســج. �ش الجاهــزة، �ش

للغــزل والنســيج، ســيديكو للأدويــة، أطيــاب للأغذيــة. 

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
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الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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 • إسرائيل والسودان.. التطبيع من بوابة “منتجع البحر الأحمر”

 • توغل الإمارات في مواني السودان.. ومخاطر الجوار المصري 
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 • الدور التركي في البحر الأحمر.. مصدر تهديد أم فرصة لمصر؟

 • كيف تستعيد مصر صياغة دورها الإقليمي في البحر الأحمر؟ 

كمعبر  السويس،  قناة  وجود  مع  سيما  لا  المصري،  القومي  الأمن  من  حيويا  جزءا  الأحمر  البحر  منطقة  تمثل   
الإقليمي  للتنافس  تصاعدا  شهد  الأخير  العقد  أن  إلا  العالمية.  الأسواق  إلى  والنفط  التجارة  لمرور  استراتيجي 
والدولي على حيازة النفوذ في المواني والاستثمارات والقواعد العسكرية بهدف التأثير في توازنات القوى داخل 
المنطقة، خاصة مع اشتباك الأخيرة مع معادلات الصراعات في القرن الإفريقي واليمن والأزمة الإيرانية– الغربية. 
وهي معادلات يرافقها تسارع مسار التطبيع الإسرائيلي– الخليجي في ظل تمدد اتفاقات السلام الإبراهيمي من 

دول الخليج إلى السودان، مما خلق سياقات تمس وتهدد المصالح المصرية في المنطقة.
لذلك، يسعى هذا الملف، الذي يتضمن تقارير وتحليلات وآراء نشرت على »موقع مصر 360«، إلى فهم طبيعة 
وأبعاد التحركات الإسرائيلية والخليجية والروسية والتركية في الدول المطلة على البحر الأحمر. وفي الوقت ذاته، 
كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 

من المنافسين. 
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ة مــن »مايــوـ أغســطس » مــن  ي الفــرت
ابــات عــن العمــل �ف ـ   4 إ�ض

بالفيــوم،  أينوفــا  اميكا  كات« وبريــات ســمنود، ســري جانــب عمــال �ش
دويــل.  ال�ب والنســيج، صيــادو  للغــزل  العامريــة 

ـ ديسم�ب من عمال كل  ة من سبتم�ب ي الف�ت
ابات عن العمل �ف ـ 9 إ�ض

كــة  اميكا أينوفــا، �ش ن جــروب، ســري مــن »مصنــع ســكر الحوامديــة، لينــ�ي
كــة العربيــة وبوليفــارا  الأنــوار وربــاط الســفن ببورســعيد والســويس، �ش
وســوهاج،  قنــا،  ي  بمحافظــىت جــاس  مــوردن  كــة  �ش بالإســكندرية، 

محصلــو الغــاز بدمنهــور. 

النحــو  عــى  احتجاجيــة  36 وقفــة  إجمــالي   2025 عــام  وشــهد 
 : التــالي

 4 7 وقفــات احتجاجيــة، منهــا  إبريــل  ينايــرـ  مــن  ة  الفــرت شــهدت  ـ 
النســاجون  كــة  �ش القليوبيــة،  بمحافظــة  ب  الــرش ميــاه  لمحصــ�ي 

ة. ز بالجــ�ي الــزراعي  البنــك  موظفــو  ـ  لابوتيــه  اميكا  ســري قيــون،  ال�ش

ة مــن مايــوـ أغســطس 2025 مــن  ي الفــرت
ـ 10 وقفــات احتجاجيــة �ف

ي 
�ف الاحتجاجيــة  الوقفــات  وجــاءت  الآتيــة:  كات  الــرش عمــال  جانــب 

، والــذي احتــج العاملــون  كات منهــا البنــك الــزراعي عــدة مصالــح و�ش
فيــه عــى فصلهــم تعســفيا »3 احتجاجــات«، الصحفيــون المؤقتــون 
بالإســكندرية،  الميــاه  كــة  »احتجاجــان«، �ش القوميــة  بالمؤسســات 
الأخبــار،  بجريــدة  العاملــون  بالقاهــرة،  للصيادلــة  المتحــدة  كــة  ال�ش

عمــال مصنــع ســكر أدفــو وكــوم أمبــو بأســوان.

ـ ديســم�ب 19 وقفــة احتجاجيــة،  ة مــن ســبتم�ب ـ بينمــا شــهدت الفــرت
كــة  كات ســكر أرمنــت، دشــنا، الحوامديــة، عمــال �ش مــن جانــب �ش

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 
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عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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 11 ، ي النــادي الأهــ�ي
طــارق مصطــىف بالإســكندرية، عمــال وموظــىف

عــدد  ي 
�ف الصــ�ي  والــرف  الميــاه  كــة  �ش لعمــال  احتجاجيــة  وقفــة 

لعمــال  احتجاجيــة  احتجاجــا “، و3 وقفــات  المحافظــات”11  مــن 
كة زد للحراسة، وصحفيو موقع  محطات كهرباء أسوان، وعمال �ش

البوابــة نيــوز. 

ـ فيما سجلت 6 اعتصامات خلال عام 2025 جاءت من عمال » 
كــة المتحــدة  كــة الوطنيــة للزراعــات المحاميــة » الصــوب«، ال�ش ال�ش
كــة  �ش موظفــو   ، العــالي الســد  كهربــاء  محطــات  عمــال  للصيادلــة، 
لامطــات المائيــة لإنتــاج الكهربــاء بأســوان، صحفيــو وإداريــو وعمــال 

جريــدة الوفــد. صحفيــو موقــع » البوابــة نيــوز«. 

 10 والاســتغاثات  والمطالبــات  الشــكاوى  حجــم  جــاء  فيمــا  ـ 
ة.  الفــرت نفــس  خــال  احتجاجــات 

جدول رقم 5 

يوضح أهم المجالات التي ظهرت فيها الاحتجاجات 

العمالية ونوعيتها

القطاعات التي تظهر فيها هذه م  
عدد الاحتجاجات القطاعات التي تظهر فيها هذه الاحتجاجات م عدد الاحتجاجات الاحتجاجات 

3مجال صناعة الأدوية 1611مياه الشرب والصرف الصحي 1

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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 • إسرائيل والسودان.. التطبيع من بوابة “منتجع البحر الأحمر”

 • توغل الإمارات في مواني السودان.. ومخاطر الجوار المصري 

 • لماذا لا تستبعد خطط الإمارات للاستحواذ البحري قناة السويس؟ 

 • النفوذ السعودي في البحر الأحمر.. والتهميش الاستراتيجي لمصر 

 • تطبيع إسرائيل والسعودية.. هل اقتربت صفقة البحر الأحمر؟

 • التسلل الروسي إلى السودان.. ومخاطر منافسة قناة السويس

 • الدور التركي في البحر الأحمر.. مصدر تهديد أم فرصة لمصر؟

 • كيف تستعيد مصر صياغة دورها الإقليمي في البحر الأحمر؟ 

كمعبر  السويس،  قناة  وجود  مع  سيما  لا  المصري،  القومي  الأمن  من  حيويا  جزءا  الأحمر  البحر  منطقة  تمثل   
الإقليمي  للتنافس  تصاعدا  شهد  الأخير  العقد  أن  إلا  العالمية.  الأسواق  إلى  والنفط  التجارة  لمرور  استراتيجي 
والدولي على حيازة النفوذ في المواني والاستثمارات والقواعد العسكرية بهدف التأثير في توازنات القوى داخل 
المنطقة، خاصة مع اشتباك الأخيرة مع معادلات الصراعات في القرن الإفريقي واليمن والأزمة الإيرانية– الغربية. 
وهي معادلات يرافقها تسارع مسار التطبيع الإسرائيلي– الخليجي في ظل تمدد اتفاقات السلام الإبراهيمي من 

دول الخليج إلى السودان، مما خلق سياقات تمس وتهدد المصالح المصرية في المنطقة.
لذلك، يسعى هذا الملف، الذي يتضمن تقارير وتحليلات وآراء نشرت على »موقع مصر 360«، إلى فهم طبيعة 
وأبعاد التحركات الإسرائيلية والخليجية والروسية والتركية في الدول المطلة على البحر الأحمر. وفي الوقت ذاته، 
كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 

من المنافسين. 

لماذا الملف؟ 

رئيس التحرير:
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عصام شعبان
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التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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استنتاجات ختامية 

ينبغي هنا الإشارة إلى عدة نقاط مهمة بشأن هذه 
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�ف وقطاعيــا  جغرافيــا  وتمددهــا  الاحتجاجــات  زيــادة  ـ 

ي 
ي عــى مســتوى المحافظــات كميــا ونوعيــا، وهــو مــا ظهــر �ف

الجغــرا�ف
ب والصرف  كة مياه ال�ش عدة قطاعات أبرزها، احتجاجات عمال �ش
قيــة  ي القاهــرة والإســكندرية وال�ش

ي عــدد مــن المحافظــات �ف
الصــ�ي �ف

ي ســويف والمنيــا. ة، وبــن ز والجــ�ي

كات   وتنطبــق نفــس الملاحظــة عــى اتســاع احتجاجــات عمــال �ش
ي عــدد مــن المحافظــات بشــكل خــاص 

الســكر للصناعــات المتكاملــة �ف
ريــن  ، وهــو الــذي امتــد أيضــا مــزارعي القصــب المتض� الوجــه القبــ�ي

كــة.   مــن تصرفــات ال�ش
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تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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وأبعاد التحركات الإسرائيلية والخليجية والروسية والتركية في الدول المطلة على البحر الأحمر. وفي الوقت ذاته، 
كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 

من المنافسين. 

لماذا الملف؟ 

رئيس التحرير:

حسين بهجت

تحرير:

عصام شعبان

المستشار البحثي:

Mمارس2023هشام جعفر
ar

chمحتويات

المشاركون:
محمد عبد الكريم

لؤي هشام
محمد خيال

أشرف الصباغ

مــــركز التنـــــــمية والدعــــــم والإعـــــلام

ورقة سياسات - أكتوبر 2021

المساحات العامة والحق
في المدينة

5 21



محافظــات  ي 
�ف خاصــة   ، القبــ�ي الوجــه  ي 

�ف الاحتجاجــات  اتســاع  ـ 
ي بعــد محافظــات 

“الفيــوم، قنــا، أســوان”، حيــث تحتــل المركــز الثــا�ن
تيــب الرابــع  ى بـــ 19 احتجاجــا، وحــازت أســوان عــى ال�ت القاهــرة الكــرب
بـــ 7 احتجاجــات، يليهــا محافظــة الفيــوم بـــ 5 احتجاجــات، ثــم قنــا بـــ 3 

احتجاجــات. 

ي الكثــري مــن القطاعــات الإنتاجيــة 
ـ توســع حجــم الاحتجاجــات �ف

قطاعــا، كان   19 إلى  الاحتجاجــات  تلــك  نشــبت  حيــث  والعماليــة، 
لــإدارة  التابــع  الصــ�ي  والــرف  ب  الــرش ميــاه  قطــاع  ي 

�ف أعلاهــا 
ي عــدد مــن 

الحكوميــة بـــ 16 احتجاجــا، يليــه قطــاع الغــزل والنســيج �ف
بـــ  الخــاص  للقطــاع  تابعــة  كات  بالإضافــة إلى �ش القابضــة،  كات  الــرش
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المعــدل.  بنفــس  الغذائيــة 

ي قطاع الصحافة والاعلام بـ 7 احتجاجات 
بالإضافة إلى ذلك، يأ�ت
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عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 
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الأدويــة، قطــاع الإســكان والمقــاولات، قطــاع الحراســة والخدمــات، 
الســفن، وصنــع الاثــاث، والاتصــالات.  الرياضــة،  قطــاع 

ابــات، إذ واجــه  ـ يلاحــظ أيضــا رد الفعــل الرســ�ي تجــاه هــذه الإ�ض
ن بعدة إجراءات أمنية أهمها:  ن أو المحتج�ي ب�ي عدد من العمال المض�
عليهــم  الضغــط  ومحــاولات  ي  الوطــن الأمــن  قبــل  مــن  اســتدعاؤهم 
لوقــف هــذه الاحتجاجــات. ومنهــم عــى ســبيل المثــال عمــال العامريــة 
كة سيديكو للأدوية، عمال مصنع السكر  للغزل والنسيج، عمال �ش
ن جــروب للنســيج والمفروشــات بالمنطقــة الحــرة  كــة لينــ�ي دشــنا، �ش

بالعامريــة.

كمــا واجــه العمــال أيضــا عمليــات قبــض عــى عــدد منهــم وإحالتهــم 
والتخريــب  اب  الإ�ض عــى  التحريــض  بتهــم  العامــة،  النيابــة  إلى 
اميك، و39 مــن  وتعطيــل حركــة الإنتــاج ومنهــم عمــال الأمــري للســري
كــة الوطنيــة للزراعــات  عمــال الصــوب الزراعيــة عمــال وعامــات ال�ش
حبســهم  وجــرى  المســلحة،  للقــوات  التابعــة  )الصــوب(  المحميــة 
ــا لمــدة 15 يومًــا عــى ذمــة القضيــة رقــم 484 لســنة 2025  احتياطيًّ

جنــح قســم ثالــث العــا�ش مــن رمضــان وأخــ�ي ســبيلهم فيمــا بعــد. 

كــة  ن بال�ش  مــن ســوهاج وقنــا العاملــ�ي
ً

كمــا تــم القبــض عــى 25 عامــا
عــن  ابهــم  إ�ض بســبب  جــاس«؛  »مــودرن  الطبيــ�ي  للغــاز  الحديثــة 
ي 3 ديســم�ب بعــد قــرار مــن النيابــة العامــة 

العمــل، وأخــى ســبيلهم �ف
بإخــاء ســبيلهم بكفالــة خمســة آلاف جنيــه لــكل منهــم، عــى ذمــة 
ي اتهامــات بـ»التخريــب وتعطيــل العمــل«، وأشــري أن 

التحقيقــات �ف
ي مقابــل إنهــاء الاحتجاجــات. 

إخــاء ســبيلهم تــم �ف

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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بإجــراءات تعســفية  كات  الــرش مــن  عــدد  قامــت  أخــرى،  مــن جهــة 
ي قررهــا الدســتور،  ضــد العمــال؛ بســبب تنظيمهــم للاحتجاجــات الــىت
كــة »مفكــو حلــوان« للأثــاث إنــذارات  عــى ســبيل المثــال وجهــت �ش
بالفصــل لعــدد مــن العمــال بدعــوى تغيبهــم عــن العمــل، رغــم منعهــم 
كــة عــى خلفيــة تحريرهــم شــكاوى بمكتــب العمــل،  مــن دخــول ال�ش
كــة بالامتنــاع عــن تطبيــق الحــد الأد�ن للأجــور المقــرر  اتهمــوا فيهــا ال�ش

بـــ7 آلاف جنيــه. 

والضغــط عليهــم لتقديــم اســتقالاتهم مقابــل صرف شــهرين لــكل 
كــة  ن ب�ش عامــل عــن كامــل مــدة خدمتــه، وهــو مــا حــدث مــع العاملــ�ي
ن  كــة »رؤيــة للمقــاولات« بالعــ�ي زد للحراســة والخدمــات. وعمــال �ش

الســخنة بمحافظــة الســويس.

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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 • كيف تستعيد مصر صياغة دورها الإقليمي في البحر الأحمر؟ 

كمعبر  السويس،  قناة  وجود  مع  سيما  لا  المصري،  القومي  الأمن  من  حيويا  جزءا  الأحمر  البحر  منطقة  تمثل   
الإقليمي  للتنافس  تصاعدا  شهد  الأخير  العقد  أن  إلا  العالمية.  الأسواق  إلى  والنفط  التجارة  لمرور  استراتيجي 
والدولي على حيازة النفوذ في المواني والاستثمارات والقواعد العسكرية بهدف التأثير في توازنات القوى داخل 
المنطقة، خاصة مع اشتباك الأخيرة مع معادلات الصراعات في القرن الإفريقي واليمن والأزمة الإيرانية– الغربية. 
وهي معادلات يرافقها تسارع مسار التطبيع الإسرائيلي– الخليجي في ظل تمدد اتفاقات السلام الإبراهيمي من 

دول الخليج إلى السودان، مما خلق سياقات تمس وتهدد المصالح المصرية في المنطقة.
لذلك، يسعى هذا الملف، الذي يتضمن تقارير وتحليلات وآراء نشرت على »موقع مصر 360«، إلى فهم طبيعة 
وأبعاد التحركات الإسرائيلية والخليجية والروسية والتركية في الدول المطلة على البحر الأحمر. وفي الوقت ذاته، 
كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 
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ة، بالرغم من اقرار الدستور  ا تمثل علاقات العمل أزمة كب�ي وأخ�ي
لســنة   14 رقــم  العمــل  قانــون  وتأكيــد  الســلمي  التجمــع  ي 

�ف للحــق 
بعــدد  يحيطــه  ذلــك  ومــع  اب،  الإ�ض ي 

�ف العمــال  حــق  عــى   ،2025
كات والســلطة التنفيذيــة  ي تعــوق تنفيــذه، إلا أن الــرش مــن القيــود الــىت
، وتعمــل بكافــة الوســائل  ن تمــارس الضغــوط بحــق العمــال المحتجــ�ي

عــى إنهــاء هــذه الاحتجاجــات. 

ات  وتبــىق قضيــة عــدم تطبيــق الحــد الأد�ن للأجــور مــن جانــب عــرش
ي عــى 

ي المناطــق الصناعيــة المختلفــة، لتمثــل تحديــا ينبــغ
كات �ف الــرش

الدولــة وأجهزتهــا ووزارة العمــل، العمــل عــى إصــدار قــرارات حاســمة 
مــا  ام،  باحــرت الخــاص  القطــاع  كات  �ش لإلــزام  تنفيذيــة  وإجــراءات   ،
ينــص عليــه قانــون العمــل والمجلــس القــومي للأجــور وقــرارات رئيــس 
ام القطاعات الانتاجية  ز ورة ال�ت الجمهورية برفع هذا الحد الأد�ن و�ض
اير،  ي 9 ف�ب

المختلفة بهذا الحد، والذي وصل إلى 7 آلاف جنيه، و�ف
ي 

ن �ف قــرر المجلــس القــومي للأجــور رفــع الحــد الأد�ن لأجــور العاملــ�ي
القطــاع الخــاص بنحــو %17 ليصــل إلى ســبعة آلاف جنيــه،  ويبــىق 
ي حــال تطبيقــه عمليــاـ  بالمقارنــة مــع تزايــد 

هــذا المبلــغ محــدوداـ  �ف
التضخــم، وارتفــاع أســعار الســلع، وزيــادة اســعار الخدمــات مــن ميــاه 

. وكهربــاء وغــاز. ويحتــاج لرفعــه إلى 10000 جنيــه بحــد أد�ن

مــن  قلــل  قــد   2025 لســنة   14 الجديــد  العمــل  قانــون  أن  يذكــر 
ي 

أوجــه الضغــط عــى أصحــاب العمــل، حيــث ألــغى عقوبــة الحبــس �ف
المخالفــات العماليــة، واكتــىف بتشــديد الغرامــات الماليــة، مــع جعــل 
التفتيــش أداة توعويــة وتنظيميــة، وهــو مــا يعــ�ي فرصــة لأصحــاب 
بشــكل  العماليــة  المخالفــات  بارتــكاب  الخــاص  القطــاع  ي 

�ف العمــل 

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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 • إسرائيل والسودان.. التطبيع من بوابة “منتجع البحر الأحمر”

 • توغل الإمارات في مواني السودان.. ومخاطر الجوار المصري 

 • لماذا لا تستبعد خطط الإمارات للاستحواذ البحري قناة السويس؟ 

 • النفوذ السعودي في البحر الأحمر.. والتهميش الاستراتيجي لمصر 

 • تطبيع إسرائيل والسعودية.. هل اقتربت صفقة البحر الأحمر؟

 • التسلل الروسي إلى السودان.. ومخاطر منافسة قناة السويس

 • الدور التركي في البحر الأحمر.. مصدر تهديد أم فرصة لمصر؟

 • كيف تستعيد مصر صياغة دورها الإقليمي في البحر الأحمر؟ 

كمعبر  السويس،  قناة  وجود  مع  سيما  لا  المصري،  القومي  الأمن  من  حيويا  جزءا  الأحمر  البحر  منطقة  تمثل   
الإقليمي  للتنافس  تصاعدا  شهد  الأخير  العقد  أن  إلا  العالمية.  الأسواق  إلى  والنفط  التجارة  لمرور  استراتيجي 
والدولي على حيازة النفوذ في المواني والاستثمارات والقواعد العسكرية بهدف التأثير في توازنات القوى داخل 
المنطقة، خاصة مع اشتباك الأخيرة مع معادلات الصراعات في القرن الإفريقي واليمن والأزمة الإيرانية– الغربية. 
وهي معادلات يرافقها تسارع مسار التطبيع الإسرائيلي– الخليجي في ظل تمدد اتفاقات السلام الإبراهيمي من 

دول الخليج إلى السودان، مما خلق سياقات تمس وتهدد المصالح المصرية في المنطقة.
لذلك، يسعى هذا الملف، الذي يتضمن تقارير وتحليلات وآراء نشرت على »موقع مصر 360«، إلى فهم طبيعة 
وأبعاد التحركات الإسرائيلية والخليجية والروسية والتركية في الدول المطلة على البحر الأحمر. وفي الوقت ذاته، 
كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 

من المنافسين. 
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الماليــة فقــط.  القانــون بالغرامــات  مســتمر، طالمــا اكتــىف 

التجمــع  ي 
�ف الحــق  ام  باحــرت الدولــة  أجهــزة  التقريــر  هــذا  ويطالــب 

، الــذي يقــره الدســتور والمواثيــق الدوليــة لحقــوق الإنســان  الســلمي
مــواد  ي وقعــت عليهــا الحكومــة المصريــة. والعمــل عــى تعديــل  الــىت
وإعــادة  الجديــد،  العمــل  بقانــون  الــواردة  الســلمي  اب  الإ�ض تنظيــم 
الاعتبــار للممارســة الحقيقيــة لهــذا الإجــراء لــذي يمثــل ضمانــة لتنفيــذ 

العمــال.  حقــوق 

؛ بســبب هــذه الاحتجاجــات  ن والإفــراج عــن كل العمــال المحبوســ�ي
ي شــادي محمــد المحبــوس منــذ 19 شــهرا عــى  وبشــكل خــاص النقــا�ب
ذمة القضية رقم 1644 لسنة 2024 حصر نيابة أمن الدولة العليا، 

 .» ن المعروفــة إعلاميًــا بقضيــة »بانــر دعــم فلســط�ي

وممارســة وزارة القــوى العاملــة واتحــاد عمــال مــر كافــة الإجــراءات 
المنشــآت  بهــا  تقــوم  ي  الــىت الانتهــاكات  لوقــف كل  اللازمــة  القانونيــة 
الاســتقالة،  عــى  ن  العاملــ�ي لإجبــار  الضغــط  ممارســة  مــن  العماليــة 
وعــدم  والعــاوات،  الرواتــب  مــن  والانتقــاص   ، ي

التعســىف والفصــل 
للأجــور. الأد�ن  الحــد  تطبيــق 

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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 • كيف تستعيد مصر صياغة دورها الإقليمي في البحر الأحمر؟ 

كمعبر  السويس،  قناة  وجود  مع  سيما  لا  المصري،  القومي  الأمن  من  حيويا  جزءا  الأحمر  البحر  منطقة  تمثل   
الإقليمي  للتنافس  تصاعدا  شهد  الأخير  العقد  أن  إلا  العالمية.  الأسواق  إلى  والنفط  التجارة  لمرور  استراتيجي 
والدولي على حيازة النفوذ في المواني والاستثمارات والقواعد العسكرية بهدف التأثير في توازنات القوى داخل 
المنطقة، خاصة مع اشتباك الأخيرة مع معادلات الصراعات في القرن الإفريقي واليمن والأزمة الإيرانية– الغربية. 
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كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 
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رصد توثيقي للاحتجاجات العمالية 

خلال العام 2025

المحافظة  التاريخ  الاحتجاج  م 

الشرقية  16/1
قيام 6 آلاف عامل بالشركة التركية المصرية لصناعة الملابس/T&C بمدينة العبور بإضراب عن 
العمل، للمطالبة بزيادة سنوية 50% على الراتب، ورفع قيمة الحافز وبدل الوجبة إلى 1000 جنيه 

لكل منهما
1

البحر الأحمر  17/1

استغاثة عمال شركة “سميتار للبترول”، في الصحراء الشرقية، “للتدخل لمنع الإجراءات التعسفية 
ضدهم من قبل إدارة الشركة، وذلك عقب وقوف وزير القوى العاملة محمد جبران، في صف 

الإدارة ضد مطالب العمال” وفق تعبيرها.

حيث تهدف الإدارة الحالية للشركة، إلى تقليص عدد العاملين بشكل تعسفي، وذلك عبر ممارسة 
ضغوط عليهم لتوقيع استقالات أو استلام تعويضات مالية زهيدة.

2

الشرقية  18/1 نظم عمال سيراميكا لابوتيه بمدينة العاشر من رمضان وقفة احتجاجية أمام مبنى الإدارة بالشركة 
للمطالبة بزيادة الرواتب وصرف متأخرات شهر ديسمبر، ووقف خطة تصفية العمال. 3

الفيوم  22/1
دخل عمال »أينوفا« في إضراب عن العمل للمطالبة بصرف راتب شهر ديسمبر، وتطبيق الحد 
الأدنى للأجور 6 آلاف جنيه، حيث لا يتخطى متوسط رواتبهم  4 آلاف جنيه، كما طالبوا بعودة 

أتوبيسات نقل العمال من أماكن إقاماتهم إلى الشركة.
4

الفيوم  25/1 نظم 2000 عامل بمصنع الملكة للأدوات الصحية، التابع لمجموعة أينوفا، أضرابا عن العمل 
للمطالبة بتطبيق الحد الأدنى للأجور.  5

الشرقية  29/1
نظم عمال الوردية الأولى بشركة النساجون الشرقيون بالعاشر من رمضان، وقفة احتجاجية، 

اعتراضًا على قيمة الزيادة السنوية التي أقرتها الشركة، التي تراوحت بين 300 إلى 800 جنيه، 
مطالبين بتعديل الرواتب وإقرار زيادة لا تقل عن 2500 جنيه، تتناسب مع ارتفاع الأسعار

6

القليوبية  1/2

نظم عمال المخزن الرئيسي لشركة »الراية ماركت« في منطقة إنشاص، إضرابهم عن العمل 
للمطالبة بزيادة سنوية في الأجور لهذا العام 45%، بعدما أقرت الشركة زيادة 20% فقط، بالإضافة 

إلى تطبيق الحد الأدنى للأجور )ستة آلاف جنيه(، فيما توجه وفد من العمال، صباح اليوم، إلى 
مكتب القوى العاملة لتقديم شكوى ضد الشركة وعرض مطالبهم

7

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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القاهرة  3/2
نظم  مئتا سائقي ومندوبي مبيعات في شركة »أطياب«، على طريق الإسماعيلية القاهرة 

الصحراوي، إضراب عن العمل احتجاجًا على عدم إدراج مقابل ساعات العمل الإضافية على 
الرواتب، بعد وعود من الإدارة الإماراتية بالاستجابة إلى مطلبهم.

8

البحر الأحمر  5/2 أضرب عمال شركة »سيميتار« للبترول عن العمل داخل عملهم ، بسبب عدم تعذر مراعاة الأمان 
أثناء العمل، والاضطهاد والتهديد بالفصل التعسفي  9

العين السخنة ـ 
السويس  5/2

أعلن العاملون »بنظام العقد الدائم« في شركة البترول المصرية الصينية لتصنيع أجهزة الحفر، 
بالعين السخنة في محافظة السويس، إضراباً عن العمل للمطالبة بتعديل المرتبات، وصرف العلاوة 
السنوية المتوقفة، وتوزيع الأرباح السنوية، وزيادة بدل التخصص والإنتاج، وإقرار هيكل وظيفي 

واضح لنظام الترقيات، وزيادة قيمة علاج العاملين
10

العاشر من رمضان 
ـ الشرقية  7/2

نظم عمال مصانع شركة »الأمير لإنتاج السيراميك«، بمدينة العاشر من رمضان، إضرابا عن 
العمل، للمطالبة بزيادة الرواتب إلى الحد الأدنى للأجور، مع مراعاة الأقدمية، بالإضافة إلى زيادة 

البدلات 
11

الجيزة  10/2

نظم عمال شركة سيديكو للأدوية، إضراباً عن العمل للمطالبة برفع نسبة الزيادة السنوية للأجور، 
وعدم تحميل العمال تكلفة توقف الشركة الأسبوعين الماضيين، وعدم فصل أي منهم 

كانت إدارة الشركة قررت، في 23 يناير، وقف العمل لأجل غير مسمى، بدعوى إجراء أعمال 
صيانة، مع خصم فترة التوقف من رصيد الإجازات الاعتيادية للعاملين، بعد ساعات من تنظيم 

العاملين تظاهرة احتجاجية ضد تحديد الزيادة السنوية في الأجور بنسبة 22% من الأجر الأساسي، 
فيما يطالب العمال بزيادة لا تقل عن %35.

12

العين السخنة ـ 
السويس  17/2

دخل عمال الشركة المصرية الإيطالية لصناعة السيراميك والبورسلين/ ڤيردي بالعين السخنة، في 
إضراب عن العمل للمطالبة بتطبيق الحد الأدنى القديم للأجور 6000 جنيه، مع مراعاة سنوات 

الخبرة، وصرف البدلات المتأخرة من بضعة أشهر. 
13

الشرقية  3/3

اعتصام عمال وعاملات الشركة الوطنية للزراعات المحمية )الصوب( التابعة للقوات المسلحة في 
مدينة أبو حماد بمحافظة الشرقية، للمطالبة بتطبيق الحد الأدنى للأجور. 

ويبلغ عدد العمال والعاملات بالصوب المحمية 1800 عامل، طالبوا بتطبيق قرارات المجلس 
القومي للأجور برفع مرتبات العاملين إلى 7 آلاف جنيه

14

الغربية  4/3 نظم عمال شركة “وبريات سمنود” إضرابا رمزيا للعمال، استمر ساعات عدّة احتجاجاً على نقض 
الإدارة لوعودها السابقة بصرف العلاوة السنوية المتأخرة والاكتفاء بصرف راتب الشهر الجاري  15

القليوبية   11/3
نظم محصلو الفواتير وقارئو العدادات بنظام العمولة في شركة مياه الشرب والصرف الصحي 
بالقليوبية، بأفرع القناطر الخيرية والخصوص وشبرا الخيمة وبنها، وقفات احتجاجية، بالتزامن، 

للمطالبة بتطبيق الحد الأدنى للأجور، 7 آلاف جنيه، وتحرير عقود عمل شاملة

16 ـ 
17 ـ 
18 ـ 
19

الجيزة  27/4
نظَّم العشرات من موظفي البنك الزراعي المفصولين، وفقاً لقرارات إدارية بإنهاء عقودهم من 

طرف البنك في الفترة من 2020 إلى 2024، وقفة احتجاجية أمام الفرع الرئيسي بالدقي، للمطالبة 
بعودتهم للعمل،

20

الجيزة  29/4

دخل عمال شركة النصر للغزل والنسيج والتريكو “الشوربجي” في إضراب عن العمل، احتجاجًا 
على قرار الإدارة إلغاء يوم السبت من الراحة الأسبوعية، والمطالبة بمساواة أجورهم برواتب 

عمال مجمع حلوان، الذي تتبع له الشركة، كما يطالب العمال بعودة أعضاء اللجنة النقابية للعمل 
بالشركة، واستئناف نشاط اللجنة، وفتح مقرها الذي أغلقته الإدارة.

21

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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الجيزة  4/5
نظم العشرات من موظفي البنك الزراعي، من محافظات مختلفة، وقفة احتجاجية أمام المبنى 
الرئيسي للبنك بالدقي في محافظة الجيزة، احتجاجًا على فصلهم »تعسفياً« على مدار السنوات 

الخمس الماضية
22

الجيزة  18/5

نظم العشرات من موظفي البنك الزراعي المفصولين، من محافظات مختلفة، وقفة احتجاجية، 
اليوم، أمام معهد البحوث الزراعية بالدقي في محافظة الجيزة، بسبب الوجود المكثف لقوات 
الشرطة أمام مقر البنك في نفس اليوم، اعتراضًا على قرارات فصلهم »تعسفيا«، على مدار 

السنوات الخمس الماضي.
23

الغربية  17/5

إضراب عمال وبريات سمنود للمطالبة بتطبيق الحد الأدنى للأجور على جميع العاملين بالشركة 
دون تمييز وكانت قد بقت إدارة شركة وبريات سمنود الحد الأدنى للأجور 7 آلاف جنيه على 

رواتب العشرات من موظفي الإدارة ومشرفي الأقسام دون بقية العمال، ما أحدث حالة من الغضب 
والاحتقان داخل الشركة.

24

شمال سيناء  21/5 إضراب صيادو بحيرة البردويل بسب قرار جهاز الجيش بمنع الصيد في البحيرة، وكان جهاز 
دويل ح�ت إشعار آخر ة ال�ب ي بح�ي

»مستقبل مصر« قد قرر” بإيقاف جميع أعمال الصيد �ف 25

الجيزة  26/5
نظم العشرات من موظفي البنك الزراعي المفصولين، وقفة احتجاجية ، للمطالبة بعودتهم للعمل، 
حيث تجمعوا أمام الفرع الرئيسي بالدقي، رافعين لافتات تناشد الرئيس عبد الفتاح السيسي حل 

أزمتهم وهي الوقفة الثالثة لهم خلال هذا الشهر .
26

الفيوم  10/6

دخل أكثر من 2000 عامل في شركة سيراميكا أينوفا في إضراب عن العمل للمطالبة بصرف 
مستحقاتهم المالية المتأخرة، في مقدمتها مساهمة صندوق إعانات الطوارئ للعمال التابع لوزارة 
العمل عن شهر إبريل الماضي، وراتب شهر مايو الماضي، إلى جانب إقرار زيادة سنوية لا تقل 

عن 1200 جنيه، وتطبيق الحد الأدنى للأجور بواقع 7 آلاف
27

القاهرة  25/6 وقفة احتجاجية للصحفيين المؤقتين بالمؤسسات القومية للضغط من أجل تنفيذ قرار صادر بتعيينهم 
العام الماضي ويبلغ عدد الصحفيين والإداريين والعاملين المؤقتين بالمؤسسات نحو ألف  28

القاهرة  26/6

شكا عدد من العمال بنظام اليومية في الشركة المصرية لتجارة الجملة، إحدى شركات القابضة 
للصناعات الغذائية التابعة لوزارة التموين، من ظروف عمل صعبة وتدني الأجور وتأخر صرفها، 
إلى جانب غياب أي ضمانات قانونية رغم أن الكثير منهم يعمل بالشركة منذ أكثر من ست سنوات 

ويطالبون بالتعيين
29

القاهرة  1/7
نظم نحو خمسين صحفياً مؤقتاً يعملون في الصحف القومية، وقفة احتجاجية على سلالم نقابة 
الصحفيين، احتجاجًا على عدم تنفيذ إجراءات تعيينهم التي أعلنتها الهيئة الوطنية للصحافة في 

منتصف أغسطس الماضي.
30

الإسكندرية  26/7

نظم العاملون بعدد من المحطات التابعة لشركة مياه الشرب والصرف الصحي بالإسكندرية، وقفات 
احتجاجية متزامنة للمطالبة بصرف العلاوات المتأخرة منذ عام 2016، ٢٧ يوليو

بعدما قامت الشركة بصرف العلاوات للعمال الحاصلين على أحكام قضائية بصرفها، فيما استثنت 
العمال الذين لم يقوموا برفع دعاوى قضائية.

31

الإسكندرية  30/7
دخل عمال العامرية للغزل والنسيج، البالغ عددهم 1000 عامل، في إضراب عن العمل احتجاجًا 
على »التلاعب في تطبيق الحد الأدنى للأجور«، وعدم مراعاة التدرج الوظيفي، مطالبين بإقالة 

الرئيس التنفيذي والعضو المنتدب للشركة ومستشاريه »لتعنتهم الشديد ضد العمال. 
32

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
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 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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 • إسرائيل والسودان.. التطبيع من بوابة “منتجع البحر الأحمر”

 • توغل الإمارات في مواني السودان.. ومخاطر الجوار المصري 
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كمعبر  السويس،  قناة  وجود  مع  سيما  لا  المصري،  القومي  الأمن  من  حيويا  جزءا  الأحمر  البحر  منطقة  تمثل   
الإقليمي  للتنافس  تصاعدا  شهد  الأخير  العقد  أن  إلا  العالمية.  الأسواق  إلى  والنفط  التجارة  لمرور  استراتيجي 
والدولي على حيازة النفوذ في المواني والاستثمارات والقواعد العسكرية بهدف التأثير في توازنات القوى داخل 
المنطقة، خاصة مع اشتباك الأخيرة مع معادلات الصراعات في القرن الإفريقي واليمن والأزمة الإيرانية– الغربية. 
وهي معادلات يرافقها تسارع مسار التطبيع الإسرائيلي– الخليجي في ظل تمدد اتفاقات السلام الإبراهيمي من 
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وأبعاد التحركات الإسرائيلية والخليجية والروسية والتركية في الدول المطلة على البحر الأحمر. وفي الوقت ذاته، 
كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 

من المنافسين. 
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القاهرة  3/8 قام عمال شركة المتحدة للصيادلة، بتنظيم وقفة احتجاجية، بدار السلام في القاهرة أمام المقر 
الرئيسي للشركة للمطالبة بصرف أجورهم المتأخرة  33

القاهرة  27/8

منع العاملون والإداريون بمؤسسة “أخبار اليوم” الصحفية، بالقاهرة، رئيس مجلس الإدارة أسامة 
عفيفي، من دخول مبنى المؤسسة بشارع الجلاء بمنطقة وسط البلد.

وقد تجمهر العاملون أمام البوابة الرئيسية، احتجاجًا على تأخر صرف أدوية التأمين العلاجي مما 
يشكل خطرًا على حياة أصحاب الأمراض المزمنة، وللمطالبة بصرف قسط من الأرباح قبل دخول 

الدراسة”.

34

أسوان 

احتجاجان 
11/8 احتجاج عمال مصنعي إدفو وكوم أمبو بأسوان للسكر  والبالغ عددهم نحو 10 آلاف عامل،  

للمطالبة بزيادة الرواتب ورفع قيمة بدل الوجبة وضم العلاوات المتأخرة منذ 2017 35-36

قنا  1/9 وقفة احتجاجية  لعمال مصانع سكر دشنا بقنا للمطالبة بزيادة الرواتب ورفع قيمة بدل الوجبة وضم 
العلاوات المتأخرة منذ 2017 37

الاقصر  1/9 وقفة احتجاجية لعمال مصانع سكر أرمنت بالأقصر للمطالبة بزيادة الرواتب ورفع قيمة بدل الوجبة 
وضم العلاوات المتأخرة منذ 2017 38

الجيزة  6/9 إضراب عمال السكر »الحوامدية« عن العمل مطالبين بزيادة الأجور ورفع بدل الوجبة وضم 
العلاوات المتأخرة منذ عام 2017 39

قنا  8/9 طالب مزارعو القصب في محافظة قنا بصرف مستحقاتهم المتأخرة لدى مصانع السكر 40

أسوان  8/9 طالب مزارعو القصب في محافظة أسوان بصرف مستحقاتهم المتأخرة لدى مصانع السكر 41

الجيزة  8/9 وقفة احتجاجية لعمال مصنع  الكيماويات بمجمع سكر الحوامدية 42

الإسكندرية  11/9
اضراب عن العمل لعاملات وعمال شركة لينين جروب للنسيج والمفروشات بالمنطقة الحرة 

بالعامرية في الإسكندرية عقب وفاة طفلة رضيعة على ذراع أمها العاملة بعد رفض الإدارة منح 
الأم إجازة أو إذناً للذهاب بابنتها المريضة إلى المستشفى

43

الجيزة  30/9
اعتصام صحفيو وإداريو وعمال جريدة وموقع الوفد، بمقر حزب الوفد للمطالبة بتطبيق الحد 
الأدنى للأجور المقرر بـ7 آلاف جنيه، كما انضم عدد من أصحاب المعاشات إلى الاعتصام ، 

للمطالبة بمستحقاتهم المتأخرة.
44

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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 • إسرائيل والسودان.. التطبيع من بوابة “منتجع البحر الأحمر”

 • توغل الإمارات في مواني السودان.. ومخاطر الجوار المصري 

 • لماذا لا تستبعد خطط الإمارات للاستحواذ البحري قناة السويس؟ 

 • النفوذ السعودي في البحر الأحمر.. والتهميش الاستراتيجي لمصر 

 • تطبيع إسرائيل والسعودية.. هل اقتربت صفقة البحر الأحمر؟

 • التسلل الروسي إلى السودان.. ومخاطر منافسة قناة السويس

 • الدور التركي في البحر الأحمر.. مصدر تهديد أم فرصة لمصر؟

 • كيف تستعيد مصر صياغة دورها الإقليمي في البحر الأحمر؟ 

كمعبر  السويس،  قناة  وجود  مع  سيما  لا  المصري،  القومي  الأمن  من  حيويا  جزءا  الأحمر  البحر  منطقة  تمثل   
الإقليمي  للتنافس  تصاعدا  شهد  الأخير  العقد  أن  إلا  العالمية.  الأسواق  إلى  والنفط  التجارة  لمرور  استراتيجي 
والدولي على حيازة النفوذ في المواني والاستثمارات والقواعد العسكرية بهدف التأثير في توازنات القوى داخل 
المنطقة، خاصة مع اشتباك الأخيرة مع معادلات الصراعات في القرن الإفريقي واليمن والأزمة الإيرانية– الغربية. 
وهي معادلات يرافقها تسارع مسار التطبيع الإسرائيلي– الخليجي في ظل تمدد اتفاقات السلام الإبراهيمي من 

دول الخليج إلى السودان، مما خلق سياقات تمس وتهدد المصالح المصرية في المنطقة.
لذلك، يسعى هذا الملف، الذي يتضمن تقارير وتحليلات وآراء نشرت على »موقع مصر 360«، إلى فهم طبيعة 
وأبعاد التحركات الإسرائيلية والخليجية والروسية والتركية في الدول المطلة على البحر الأحمر. وفي الوقت ذاته، 
كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 

من المنافسين. 

لماذا الملف؟ 

رئيس التحرير:
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الإسكندرية 7/10 تقدم عدد من عمال شركة مصر العامرية للغزل والنسيج بشكاوى إلى مديرية العمل بالإسكندرية 
للمطالبة بصرف الأجر الإضافي على الأجر الشامل بأثر رجعي عن العامين الماضيين 45

الفيوم  9/10 اضراب عن العمل لعمال شركة سيراميكا أينوفا )الفراعنة سابقاً( بالمنطقة الصناعية في كوم أوشيم 
من دفع للمطالبة بتطبيق الحد الأدنى للأجور )7 آلاف جنيه( 46

بورسعيد  29/10 دخل عمال شركة القناة لرباط وأنوار السفن ببورسعيد ، التابعة لهيئة قناة السويس، في إضراب عن 
العمل، احتجاجًا على تقليص الإدارة الحوافز والأرباح السنوية الموزعة على الأجر بنحو %50، 47

السويس  29/10 دخل عمال شركة القناة لرباط وأنوار السفن بالسويس، في إضراب عن العمل احتجاجًا على تقليص 
الإدارة الحوافز والأرباح السنوية الموزعة على الأجر بنحو %50 48

القاهرة  29/10
تقدّم أكثر من ثلاثة آلاف عامل  بشركة  الاتصالات بمذكرة رسمية موجهة إلى وزير الاتصالات 
ورئيس الشركة، طالبوا فيها بسرعة تنفيذ الحكم القضائي الصادر في إبريل الماضي، والذي قضى 

بأحقية جميع العاملين أصحاب المراكز القانونية المتساوية في الحصول على علاوة عام 2008 .
48

القاهرة  27/10 نظم عمال وعاملات النادي الأهلي في فروع الشيخ زايد والتجمع ومدينة نصر الماضي وقفات 
احتجاجية متزامنة، للمطالبة بتطبيق الحد الأدنى للأجور، 50

الإسكندرية  29/10
طالب عمال الأمن بـ«مدينتي« إحدى مشروعات شركة الإسكندرية للإنشاءات، التابعة لمجموعة 

طلعت مصطفى، بزيادة الأجور ووقف تشغيلهم لـ12 ساعة دون احتساب أجر إضافي، وعدم 
حرمانهم من الإجازات السنوية، عبر مذكرة تقدموا بها إلى إدارة مشروع مدينتي.

51

الفيوم  30/10
طالب عمال سلسلة “عرفة ماركت” بمحافظة الفيوم، المتخصصة في بيع السلع الغذائية 

والاستهلاكية بالتجزئة، إدارة الشركة بتطبيق الحد الأدنى للأجور المقرر بـ7 آلاف جنيه، فيما تقدم 
عددًا منهم بشكاوى على بوابة الحكومة المصرية

52

الجيزة  6/11
اعتصم عمال شركة المتحدة للصيادلة لتوزيع الأدوية، بفرعي طموه والهرم احتجاجًا على تخفيض 

الرواتب بنسبة 40%، وسياسة الإدارة المتعلقة بتسريح العمال دون صرف مستحقاتهم، ووقف 
الخدمات الطبية والعلاجية

53

القاهرة  9/11

صعدّ نحو 400 عامل بشركة »مفكو حلوان« للأثاث احتجاجاتهم ضد إدارة الشركة، متهمين 
إياها بالامتناع عن تنفيذ قرار رئيس الجمهورية الإلزامي بتطبيق الحد الأدنى للأجور في القطاع 

الخاص، وذلك في ظل أوضاع معيشية متدهورة.

وفي  9 نوفمبر، توجه العمال  إلى مكتب العمل بحلوان لتقديم شكوى جماعية

54

الاسكندرية  10/11

أضرب عمال الشركة العربية وبولفارا للغزل والنسيج بالإسكندرية عن العمل ، للمطالبة بعودة 
خدمات التأمين الصحي المتوقفة منذ أكثر من شهر، وذلك عقب صدور قرار من الإدارة، بتحمل 

الشركة لجميع النفقات الخاصة بأي عملية جراحية للعمال، وتنظيم صرف علاج الأمراض المزمنة 
عن طريق اللجنة النقابية بالشركة.

55

التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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كمعبر  السويس،  قناة  وجود  مع  سيما  لا  المصري،  القومي  الأمن  من  حيويا  جزءا  الأحمر  البحر  منطقة  تمثل   
الإقليمي  للتنافس  تصاعدا  شهد  الأخير  العقد  أن  إلا  العالمية.  الأسواق  إلى  والنفط  التجارة  لمرور  استراتيجي 
والدولي على حيازة النفوذ في المواني والاستثمارات والقواعد العسكرية بهدف التأثير في توازنات القوى داخل 
المنطقة، خاصة مع اشتباك الأخيرة مع معادلات الصراعات في القرن الإفريقي واليمن والأزمة الإيرانية– الغربية. 
وهي معادلات يرافقها تسارع مسار التطبيع الإسرائيلي– الخليجي في ظل تمدد اتفاقات السلام الإبراهيمي من 

دول الخليج إلى السودان، مما خلق سياقات تمس وتهدد المصالح المصرية في المنطقة.
لذلك، يسعى هذا الملف، الذي يتضمن تقارير وتحليلات وآراء نشرت على »موقع مصر 360«، إلى فهم طبيعة 
وأبعاد التحركات الإسرائيلية والخليجية والروسية والتركية في الدول المطلة على البحر الأحمر. وفي الوقت ذاته، 
كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 

من المنافسين. 
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التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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التمكين النفسي للمرأة وتأثيره 
على التمكين الاقتصادي والسياسي 

تمهيد:
لــم يكــن موضــوع التمكــن النفــي في  نالــت قضيــة تمكــن الـمـرأة اهتمامــاً ملحوظــا منــذ التســعينات، بينمــا   
فــا يمكــن فصــل  عاقتــه بمناحــي التمكــن الأخــرى محــل اهتمــام كبــر رغــم أن جوانــب   التمكــن مترابطــة، 

النفســية والاجتماعيــة. العوامــل  عــن  الجانبــن  فصــل  أو  الســياسي  عــن  الاقتصــادي 

وارتبــط مفهــوم  التمكــن  تاريخيــا بالحــركات الاجتماعيــة في الســتينات والســبعينات، وركــز بشــكل أســاسي عــى 
الجوانــب السياســية  ونقــد ضعــف سياســات التنميــة الموجهــة نحــو المــرأة ضمــن مطالــب اقتصاديــة، 

وكان مفهــوم   تمكــن الـمـرأة Women’s Empowerment حاضــرا في ثمانينيــات القــرن المــاضي وأصبــح مــن 
الــدولي تمكــن الـمـرأة مــن العناصــر الأساســية في  المفاهيــم المحوريــة في دراســات النــوع الاجتمــاع، ويــري البنــك 
عمليــة التنميــة ومكافحــة الفقــر، واشــار إلى كونــه يحقــق هدفــن، الأول: ان تحقيــق العدالــة الاجتماعيــة هــو 
هــدف في حــد ذاتــه، والثــاني: هــو أن تمكــن الـمـرأة هــو وســيلة لتحقيــق اهــداف اخــرى كمحاربــة الفقــر، أن تمكــن 

الـمـرأة يمكــن ان يســمى ايضــا تمكــن النــوع

وفــى التســعينات  احتــوى  منهــاج عمــل بيجــن والــذى صــدر ضمــن أعمــال لجنــة الـمـرأة بالأمــم المتحــدة  1995   
عــى  خطــة تتعلــق بتمكــن الـمـرأة.

تبذلهــا  التــي  الجهــود  العالــم، وتقييــم  حــول  لتحليــل وضــع الـمـرأة  بكــن  الأطــر المرجعيــة  منهــاج  ويتضمــن     
الــدول لتمكــن المــرأة، وإزالــة شــتى العقبـــات  التــي تواجــه النســاء، وحــث الحكومــات والمجتمــع الــدولي وهيئــات 
ومنظمــات  المجتمــع  المــدني عــى  اتخــاذ الإجــراءات الازمــة بشــأن عــدد مــن القضايــا، منهــا  إزالــة كافــة  أشــكال  

التمييــز وإتاحــة الحقــوق للنســاء دون انتقــاص .

الدعــم  ضــرورة  عــى  أكــد  كمــا  النفــي،  التمكــن  إلى  مباشــر    بشــكل  بنــوده  بعــض  في  بكــن  منهــاج  وأشــار 
الاجتماعــي والنفــي الــازم للنســاء، وكذلــك ســد العجــز القائــم في الخدمــات الصحيــة المقدمــة للمــرأة، وفــى 

النــوع. أســاس  عــى  القائــم  العنــف  أشــكال  النفــي ضمــن  أشــار إلى الإيــذاء  للعنــف  للتصــدي  تناولهــا 

الســياسي والاقتصــادي،  التمكــن  عمليــة  النفــي، وأهميتــه ضمــن  التمكــن  وأنــواع  مفهــوم  الورقــة  وتتنــاول 
تدفــع  التمكــن المختلفــة، كمــا  دورا هامــا في جوانــب  يلعــب  النفــي  لتمكــن  مــن فرضيــة أن  الورقــة  وتنطلــق 
الصابــة النفســية قــدرة النســاء عــى مواجهــة التحديــات والمشــكات، وتســاهم في زيــادة نســب وصــور المشــاركة 

المختلفــة.

 وتنتهــي الورقــة بتقديــم توصيــات ذات صلــة بعمليــة التمكــن النفــي وكيــف يمكــن أن يلعــب التمكــن النفــي 
دورا في تمكــن النســاء بشــكل عــام.
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 • الدور التركي في البحر الأحمر.. مصدر تهديد أم فرصة لمصر؟

 • كيف تستعيد مصر صياغة دورها الإقليمي في البحر الأحمر؟ 
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وهي معادلات يرافقها تسارع مسار التطبيع الإسرائيلي– الخليجي في ظل تمدد اتفاقات السلام الإبراهيمي من 
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لذلك، يسعى هذا الملف، الذي يتضمن تقارير وتحليلات وآراء نشرت على »موقع مصر 360«، إلى فهم طبيعة 
وأبعاد التحركات الإسرائيلية والخليجية والروسية والتركية في الدول المطلة على البحر الأحمر. وفي الوقت ذاته، 
كيف تؤثر على المصالح الاستراتيجية المصرية في المنطقة، والأهم، مستقبل الدور الإقليمي المصري، الذي 
بات يتطلب بالأساس إعادة صياغة لتحركاته وأدواته في البحر الأحمر لمواجهة محاولات التهميش الاستراتيجي 
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 • إسرائيل والسودان.. التطبيع من بوابة “منتجع البحر الأحمر”
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بين الأجر غير العادل والقمع الإداري:

 قراءة حقوقية 
في احتجاجات العمال 

في عام 2025
ي وحقوق الإنسان 

تقرير مركز دام والمؤسسة العربية لدعم المجتمع المد�ن

ابات  78 احتجاجا عماليا أعلاها الوقفات الاحتجاجية والإ�ض
عن العمل والاعتصام 

اميك والغزل  ب والسكر والس�ي احتجاجات عمال مياه ال�ش
والنسيج والصحافة الأبرز خلال العام 

تحرير ومراجعة: 

شريف هلالي

نتائج وتوصيات 
عرضــت الورقــة مفهــوم التمكــن النفــي وابعــاده، وعاقتــه بالتمكــن الســياسي، وفســرت بمنظــور نفــي لمــاذا 
تخفــق بعــض برامــج التمكــن؟ بســبب معوقــات نفســية ســواء ارتبطــن داخليــا بالأفــراد، النســاء، او تحديــات 
خارجيــة تــترك آثــارا نفســية كمــا الثقافــة والمعايــر الاجتماعيــة وأنظمــة الضبــط الاجتماعــي المســتند عــى أفــكار 

أبويــة تعطــل التمكــن الداخــي وتمنــع القيــام بــدور فاعــل للنســاء سياســيا واقتصاديــا.

الداخــي  التغيــر  بالتمكــن  ويقصــد  الإيجابــي  النفــس  علــم  إلى  ينتمــي  النفــي  التمكــن  أن  الورقــة  واظهــرت 
الفــرد في حياتــه. زيــادة تحكــم  عــن  ينتــج  الــذي  للفــرد  والخارجــي 

واظهــرت أيضــا إنعــكاس التمكــن النفــي عــى صحــة الفــرد النفســية والتــي تظهــر في ارتفــاع مســتويات ثقتــه 
بنفســه، وتقديــره لذاتــه، وكفاءتــه الذاتيــة، وقدرتــه عــى التحكــم بذاتــه وتجــاوز النظــرة الدونيــة للــذات، وتطــور 
مســتوى  وعــى  عامــة  بصفــة  حياتــه  عــى  ينعكــس  مــا  وهــو  بالكفــاءة والاســتحقاق.  شــعوره  وارتفــاع  مهارتــه، 

والاقتصاديــة. السياســية  مشــاركته 

وأوضحت الورقة خصائص المرأة المتمكنة نفسياً في أن تمتلك القدرة عى اتخاذ القرارات الصحيحة، وقدرتها 
عــى طلــب المســاعدة وقــت الحاجــة. وكذلــك قــدرت أعــى اختيــار مــا يناســبها مــن الفــرص والمصــادر المتاحــة لهــا.، 

والقــدرة عــى إحــداث تغيــرات في حياتهــا الشــخصية وفي مجتمعهــا كذلــك مــن حولهــا.

 كمــا تتمثــل تلــك الخصائــص في قــدرة المــرأة عــى التحكــم الــذاتي، وشــعورها بالانتمــاء للمجتمــع، وقدرتهــا عــى 
اســتيعاب مفهــوم الحقــوق والواجبــات؛ أي أن تفهــم أن لهــا حقــوق وعليهــا واجبــات. 

وضمــن التوصيــات لتحقيــق تمكــن نفــي أفضــل يســاهم فــى أوجــه التمكــن الأخــرى مــن المهــم اتخــاذ سياســات 
واجــراءات وخطــوات ضمنهــا.

• إجراء دراسة لبناء مقياس للتمكن النفي يمكن تطبيقها والاستفادة من أثرها.	
• تثقيف النساء فى مجال حقوق الإنسان الخاصة بهن والموارد الازمة لتغر حياتهن.	
• الخدمــات 	 لتوفــر  النســاء  مــع  يعملــون  مؤهلــون  النفــس  علــم  اخصائيــون  بــه  يعمــل  برنامــج  وضــع 

والتثقيــف. والتدريــب 
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